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Vorwort

Sehr geehrte Damen und Herren,

in lhren Handen haben Sie momentan ein einzigartiges
elektromagnetisches Quantum-Gerat DeVita-Cosmo fir Kosmetologie.
Es schlieft in sich ein prinzipiell neues Konzept zur Lésung und
Vorbeugung der Hautprobleme und Verbesserung vom Aussehen des
Menschen

Mit DeVita-Cosmo konnen Sie zu Hause eine Diagnostik, Unterstltzung
der Funktionen von unterschiedlichen Organen zur Vorbeugung der
Erkrankungen und zugleich kosmetologische Behandlung durchfihren.

Gesichtshaut und allgemeiner Zustand des menschlichen
Kérpers

Wenn wir “Gesichtshaut” sagen, besonders wenn es um Haut der Frauen
geht, stellen wir uns Schénheit und Hautturgor, einzigartige Strahlung,
eine gleichmaBige und flieBende Farbe an und denken gar nicht an
Hautstruktur. Um zu verstehen, was unsere Haut braucht, wie wir sie
starken und womit tonisieren kénnen, mussen wir uns deutlich Struktur
der Gesichtshaut vorstellen.
Es ist vielen bekannt, dass man am Gesicht nicht nur Schicksal
und Charakter eines Menschen erkennen kann, sondern auch sein
Gesundheitszustand. Jedes Problem in der Funktion der Organe kommt
sofort im Gesicht als Falten, Irritationen, Pickel usw.
Durch eine richtige Anwendung der DeVita-Cosmo Programme kann
jeder diesen ,ungewinschten Besuch” auf der Haut vorbeugen.
Zu praventiven Zwecken ist die Anwendung des Gerdtes ab 15-25
Jahre Minimum einmal pro Woche empfohlen. Ab 25 Jahre ist eine
regelmaBige Anwendung von DeVita-Cosmo empfehlenswert. Das hilft
der Gesichtshaut langer in einem guten Zustand und lhnen in bester
Laune zu bleiben.

Anwendung des Quantum-Gerates fir Kosmetologie:
1. Wahlen Sie das bendtigte Programm im Gerat DeVita-Cosmo.
2. Starten Sie Ausflihrung des DeVita-Cosmo Programms.

3. Positionieren Sie das Gerat im Projektionsstelle des Organs, wenn
nichts anderes in den Anwendungsanweisungen angegeben.

4. Die Quanten-Einheit wird mit einem Abstand positioniert, sodass
Warme und Lichtimpulse die behandelte Korperstelle gelangen.

5. Bewegen Sie die Quanten-Einheit sehr flieBend, mit der
Geschwindigkeit von 1-2 cm/Sekunde:

- den Linien entlang, sieh das Bild - ein lineares Bewegen;
- Kreisbewegungen im Uhrzeigersinn, falls es um einen nicht Grof3en



Bereich geht —Versetzung wahrend den Kreisbewegungen;

- falls es mehrere Bereiche sind, machen Sie 3-4 Kreisbewegungen
in einem Bereich, gehen Sie zum weiteren tber usw. Danach gehen
Sie wieder zum Ersten Uber. Der Zyklus wird wiederholt — Ubergang
zwischen verschiedenen Bereichen.

6. Die Frequenzen im Rahmen des Programms werden variiert, und
Sie gehen von lhren Empfindungen aus. Sie mussen die Warme von
Quanten-Einheit immer spiren.

Achtung! Es bestehen Kontraindikationen zur Anwendung bei Frauen
im ersten Trimester der Schwangerschaft und Personen, denen Organe
transplantiert wurden. Es wird auch Anwendung wahrend erster
zwei Monate nach einem Herzinfarkt ausgeschlossen. Bei schweren
Herzerkrankungen halten Sie bitte das Gerat mit dem Abstand nicht
weniger als 0,5 m.

1. Haut ohne Falten ( Haut ohne Falten)
Das Programm hilft wenn das Kollagen Fadengewebe dinner wird -
eines der wichtigsten Griinde fur Faltenbildung. Weiter folgen nachste
Programme, die die Funktion der Organe normalisieren und das Gesicht
umwandeln
Das Gesicht ist ein Spiegel des menschlichen Kérpers.
DeVita-Cosmo ermaglicht selbstandige Diagnostik der inneren Organe
und kosmetologische Behandlung der Gesichtshaut.
Mit dem Gerat DeVita-Cosmo bekommen Sie eine Moglichkeit, Ihre
schopferische Kraft zu entfalten, gesund und schén zu werden und lange
Jahre jung zu bleiben.
Verfahren: (Bild 1)
Die Position des Gerates spielt keine Rolle. Bewegen Sie die Quanten-
Einheit entlang den auf dem Bild markierten Linien und in der mit den
Pfeilen bezeichneten Richtung. Hier wird lineares Bewegen der Einheit
verwendet. Die Augen mussen bei der Prozedur geschlossen sein.
Gehen Sie von Ihren Empfindungen aus.

2. Gesichtstonus (Gesichtstonus)

Fur die tagliche Pflege der Gesichtshaut werden aktive Feuchtigkeits-
und Tonisierungsmittel fur Verbesserung der Gesichtsfarbe, einer tiefen
Feuchtigung und Tonisierung verwendet.

Durch die regelmaBige Anwendung des Programms ‘Gesichtstonus”
werden die naturlichen Prozesse der Zellenregeneration stimuliert, in
einigen Fallen wird Regeneration verstarkt und somit wird das weitere
Verwelken der Haut verlangsamt, sowie auch die kleineren Falten
weggeschafft und die Tieferen gegléttet werden,

Mit dem Programm wird Energiezufuhr an ganzes Korper und die

ganze Haut erhoht, was auch die Hautzellen-Erneuerung beeinflusst.
Das ist das zweitwichtigste Programm. Es ist zu praventiven Zwecken
zu verwenden. Wir empfehlen, dieses Programm in den Morgenstunden
zu verwenden. Die bei der Haut erworbene Energie hilft der negativen
Wirkung der Umwelteinflisse wiederzustehen und jung und schén
langer zu bleiben. Ihre Haut wird den ganzen Tag Gesundheit ausstrahlen
uns wird eine gesunde Farbe bekommen.

Verfahren: (Bild 2)

Die Position des Gerates spielt keine Rolle. Bewegen Sie die Quanten-
Einheit Uber eine und dann Uber die andere Ohrmuschel, beginnen Sie
mit dem oberen Teil des Ohres und dann gehen Sie flieBend nach unten.
Nach 4 Zyklen gehen Sie zu dem anderen Ohr Uber. Wiederum 4
Zyklen, und Sie kehren zum ersten Ohr zurlick und so wiederholen die
Prozeduren Sie bis zum Ende der Behandlung. Gehen Sie ausschlieflich
von lhren Warmeempfindungen aus.

3. Frauengesundheit (Frauengesundheit)
Das Programm  ‘Frauengesundheit’ ist fur Steuerung des
Hormonsystemsder Frau bestimmtundist fur Frauenin einem beliebigen
Alter nutzlich. Eierstocke der Frauen produzieren Hormone, die das
Gewicht, Gestaltbildung, normale Funktion des Fortpflanzungssystems
beeinflussen. Das Programm hilft, Frauenorganismus in einem
ausgezeichneten Zustand zu halten.
Projektionsstellen
Zustand des Hormonsystems liegt der Bereich zwischen Nase und
Oberlippe vor. Zustand der Eierstocke liegt die Haut des Unterkinns vor.
Verfahren: (Bild 3)
Das Gerat ist im Bereich des Solarplexus zu positionieren. Setzen
Sie die Einheit Uber den angegebenen Bereichen und machen Sie
Kreisbewegungen abwechselnd zu einer und dann zu der anderen Seite.
Die Behandlungen erfolgen 1-mal pro Woche.
Achtung! Anwendung wahrend der Schwangerschaft nicht empfohlen.

4. Mannergesundheit (Mannergesundheit)

Hormonprofil fur den Mann, besonders bei Mannern in mittleren
Jahren und alteren Ménnern, beeinflusst praktisch alle Funktionen des
Korpers. Vom Hormonsystem sind die korperliche Gesundheit und das
psychische Wohlbefinden des Mannes abhangig.
Die Hauptwirkung des Programms bezieht sich auf Steuerung
des Hormonsystems des Mannes: Hypothalamus - Hypophyse -
Nebennieren — Geschlechtsdriisen. Es wird auch Funktion der Hoden
und der Prostata geregelt.



Dieses Programm ist das Hauptprogramm fUr Vorbeugung der
Impotenz.

Projektionsstellen

Projektionsstelle des Gerdts zur Durchfihrung der praventiven
MaB3nahmen fur Hormonsystems des Mannes ist Unterkinn.

Verfahren: (Bild 4)

Das Gerat ist im Bereich des Solarplexus zu positionieren. Setzen
Sie die Einheit Uber den angegebenen Bereiche und machen Sie
Kreisbewegungen abwechselnd zu einer und dann zu der anderen Seite.
Die Behandlungen erfolgen 1-mal pro Woche.

5. Funktion der Leber (Leberfunktion)
Die Leber ist eine richtige Fabrik zur Reinigung des menschlichen
Korpers. Heutzutage bei der bewegungsarmen Lebensweise,
verschmutzten Umwelt, Verbrauch der kinstlichen Lebensmitteln,
Arzneimitteln funktioniert die Leber unter ungeheuren Belastungen.
Um sich wohl zu fuhlen und gesund zu sein, ist es notwendig, die
Funktion der Leber zu fordern
Projektionsstellen
Der entsprechende Bereich liegt zwischen Augenbrauen, Nasenwurzel
und der Linie, die Augenbrauenbogen und Stirnhaut verbindet, sowie
auch im Bereich der Kaumuskeln.
Verfahren: (Bild 5)
Das Gerat wird im Bereich des rechten Hypochondriums positioniert. Mit
der Quanten-Einheit behandeln Sie abwechselnd die genannten Bereiche
in Kreisbewegungen. Halten Sie dabei Ihre Augen geschlossen und
gehen Sie von Ihren Warmeempfindungen aus

6. Gelassen durchs Leben gehen ( Gelassenes Leben)
Der menschliche Kérper ist viel zuverlassiger, als er scheint. Er beinhaltet
solche Krafte und Maglichkeiten, von denen man Uberhaupt nicht
ahnt, bis der Korper in einen GroBen Stress gerat oder bis ein serioser
Nervenausbruch vorkommt. Aber sogar eine “ eiserne Reserve” des
menschlichen Kérpers hat ihre Grenzen. Durch einen lange anhaltenden
Stress werden die Korperkréfte erschépft.
Das Ziel des Programms ,Gelassen durchs Leben gehen” ist dem
Nervensystem zu helfen die schadliche Auswirkung von Stress
zu neutralisieren, Schlafrhythmus zu  normalisieren und  somit
Ceistesfrische, Vitalitat und gute Laune zu unterstitzen.
Verfahren:( Bild 6)
Sie brauchen einen ruhigen Raum. Setzen Sie sich bequem hin und
beginnen Sie den angegebenen Bereich in Kreisbewegungen zu

behandeln. Halten Sie dabei Ihre Augen geschlossen. Durch Behandlung
dieses Bereiches wird ganzes Nervensystem stimuliert. Die Nervositat
geht weg und es entsteht ein Gefuhl der Gelassenheit und der
Befriedigung. Dieses Wohlbefinden wird unbedingt in lhrem Gesicht
widerspiegeln.

7. Regulation der Magenfunktion (Magenfunktion)
Der Magen ist ein fleiBiger Arbeiter im menschlichen Korper. Von seiner
richtigen Funktion hangen das Verdauungssystem und der weitere
Zufuhr der Ernahrungsstoffe zu dem ganzen Kérper ab. So eine Belastung
bewirkt Leistung dieses Organes. Alkohol und Rauchen, Stress, Umwelt,
eine ungesunde Erndhrung bereiten mit der Zeit unterschiedliche
Erkrankungsgefahren fur den Magen vor. Das Programm lasst uns den
Magen unterstitzen und fur unsere Gesundheit kampfen.
Projektionsstellen
Die Projektion trifft auf Bereich der Knorpel und Nasenwurzel (der
mittlere Nasenbereich). Von der linken Seite der Nase auf die Haut und
Schleimhaut der Oberlippe und der Haut der Mundwinkel.
Verfahren: (Bild 7)
Positionieren Sie das Gerat Uber die Projektionsstellen des Magens.
Mit der Quanten-Einheit behandeln Sie den genannten Bereich in
Kreisbewegungen. Halten Sie dabei Ihre Augen geschlossen.

8. Verdauungsfunktion (Verdauung)
Die meisten Menschen beachten die Funktion des Daumens nicht.
Eine schlaffe Verdauungsfunktion ist einer der Grinde von einer
schlecht aussehenden und 6dematésen Haut. Das Programm
“Verdauungsfunktion ist fur Unterstitzung der Darmfunktion und zur
Vorbeugung der Verdauungsstorungen zu verwenden.
Projektionsstellen
Projektionsstellen entsprechen der Haut der Mundwinkel, Bereich der
mittleren Stirn und unter der Unterlippe.
Verfahren: (Bild 8)
Nach 4 Kreisbewegungen in einem Bereich gehen Sie zu einem
Weiteren Uber usw. Wieder kehren Sie zum ersten Bereich zurtick und
so wiederholen Sie bis zum Ende der Behandlung. Halten Sie dabei Ihre
Augen geschlossen.

9. Nach der Uhr (Nach der Uhr)

Die Natur selbst sorgt fur rechtzeitige Ausscheidung von Schlacken
und anderen schadlichen Stoffen aus dem menschlichen Korper.
Obstipation ist das Problem, das wegen einer erschwerten oder
nicht ausreichenden Darmentleerung entsteht. Eine fur 48 Stunden



fehlende Mekoniumpassage ist schon ein Zeichen von Obstipation. Bei
einer chronischen Obstipation wirkt die Haut blass oder gelblich— sie
verliert an Elastizitdt und wird schlaff. Das Programm “Nach der Uhr”
hilft, die Darmfunktion zu regeln und unangenehme Erscheinungen
vorzubeugen.

Projektionsstellen

Der Darmfunktion entspricht der Bereich auf der Hautoberfldche im
lateralen Stirnbereich links oben, auf der lateralen Oberflache der
Stirnhaut links und in der rechten Winkel auf der Haut oben.

Verfahren: (Bild 9)

Positionieren Sie das Gerat auf dem Bauch. Mit der Quanten-Einheit
behandeln die angegebenen Bereiche in Kreisbewegungen. Nach 4
Kreisbewegungen in einem Bereich gehen Sie zu einem Wesiteren tber
usw. Wieder kehren Sie zum ersten Bereich zurtick und so wiederholen
Sie bis zum Ende der Behandlung.

10. Stimulation der Nieren (Nieren)
Die Nieren sind das zweitwichtigste Organ nach der Leber, das an
Ausscheidung der Ballaststoffe und toxischen Stoffe beteiligt ist.
Sie regulieren Wasser-  und Elektrolythaushalt, S&ure-Basen-
Gleichgewicht, Natriumgehalt im Korper, Volumen und osmotischer
Druck des Blutes und der Flissigkeiten im Korper, scheiden aus dem
Korper Wasserberschuss, Harnstoff, Kreatinin, Harnsdure und Salze
aus. Eine Stérung der Nierenfunktion wird sofort auf dem Gesicht als
Odeme wiederspiegelt. Deswegen ist es notwendig, Funktion dieses
Organs zu unterstutzen.
Projektionsstellen
Fur Nieren existieren mehrere Projektionsstellen.
Der linken Niere entsprechen die linke Ohrmuschel (Haut und Knorpel)
und die Haut der linken Orbita. Der rechten Niere entsprechen die rechte
Ohrmuschel und die Haut der rechten Orbita.
Verfahren: (Bild 10)
Positionieren Sie das Gerat im Rucken-Nieren-Bereich. Mit der Quanten-
Einheit behandeln Sie die genannten Bereiche in Kreisbewegungen.
Nach 4 Kreisbewegungen in einem Bereich gehen Sie zu einem
Weiteren Uber usw. Wieder kehren Sie zum ersten Bereich zurlick und
so wiederholen Sie bis zum Ende der Behandlung. Halten Sie dabei Ihre
Augen geschlossen.

11. Schilddriise ( Schilddriise)
Schilddrise ist ein wichtiges Organ des endokrinen Systems,

das fur Regulation des Stoffwechsels, Warmetransfer, Funktion
des Nervensystems und anderer Systeme  zustandig st

Schilddrisenerkrankungen sind einige von den Verbreitesten in der
Welt und stehen in einer Reihe mit den kardiovaskularen Erkrankungen.
Das Programm “Schilddriise” dient zur Vorbeugung von solchen
Erkrankungen und Normalisierung der Funktion des ganzen Korpers
sowie auch Beseitigung der trockenen Haut, N&gel- und Haarbrichigkeit.
Projektionsstellen

Dem linken Schilddrisenlappen entspricht der untere Anteil des
Halses entlang der Speiserohre, und Supraklavikularbereich und
Jugularbereich. Dem rechten Schilddriisenlappen entspricht das untere
Drittel des Halses im Supraklavikularbereich an der rechten Seite
entlang der Speiserchre.

Verfahren: (Bild 11)

Die Position des Gerates spielt keine Rolle. Behandeln Sie die
angegebenen Bereiche mit dem Quanten-Ansatz in Kreisbewegungen,
gehen Sie flieBend von einem zu einem Weiteren Uber. so wiederholen
Sie bis zur vollstandigen Ausfihrung des Programms.

12. Herz und GeféBe (Herz und GefaBe)
Die Hauptfunktion des Herzens - Kreislaufsystems besteht in
Versorgung der Organe und Gewebe mit dem Blut. Das Blut lauft
ununterbrochen durch die GefaB3e, dass alle lebenswichtige Funktionen
ermaglicht. Die Vorbeugung mit dem Programm ,Herz und GefaBe" gibt
eine Moglichkeit, das Herz —Kreislaufsystem in einem entsprechenden
Tonus zu halten.
Projektionsstellen
Projektionsstellen sind im linken oberen Bereich der linken Wange an
der Grenze mit Orbita.
Verfahren: (Bild 12)
Positionieren Sie das Gerat Uber die Projektionsstellen des Herzens.
Behandeln Sie den angegebenen Bereich in Kreisbewegungen. Halten
Sie dabei lhre Augen geschlossen.

13. Milzfunktion (Milzfunktion)
Zustand der Milz kann den Zustand der Gesichtshaut, Funktionen anderer
Organe und ,Stimmung" des ganzen Korpers bewirken. Deswegen sind
die regelmanBigen praventiven MaBnahmen so wichtig.
Projektionsstellen
Der Milz entspricht der Bereich auf der Haut und Knochenhaut des
Schléfenbeins an der linken Seite des Gesichts.
Verfahren: (Bild 13)
Positionieren Sie das Gerdt Uber die Projektionsstellen der Milz - linke
Korperseite, ein bisschen Uber der letzten Rippe. Behandeln Sie mit dem
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Quantum-Kopf den angegebenen Bereich in Kreisbewegungen. Halten
Sie dabei Ihre Augen geschlossen

14. Schliissel zum Leben (Lebensquelle)
Pankreas ist Schlissel zum Leben, glauben die Experten. Die
Lebensdauer des Menschen ist von sicherer Funktion dieser Drise
abhangig. Je mehr wir diese Druse Uberlasten, desto schneller wird
unser Korper alt. Genau die Pankreas produziert die Hormone,
die fur Zuckeraufnahme verantwortlich sind. Vorbeugung der
Pankreaserkrankungen ist eine aktuelle Frage.
Projektionsstellen
Der Pankreas entsprechen zwei Bereiche. Der Erste liegt im unteren
Anteil  der Nasenwurzel, an der Grenze von Ubergang an die
Nasenspitze. Der Zweite ist am Halsansatz links, zwischen der Clavicula
und der Kopfwendemuskel.
Verfahren: (Bild 14)
Positionieren Sie das Gerat Uber die Pankreas-Projektionsstellen.
Pankreas liegt unter dem Magen, wenn Sie auf dem Riicken liegen.
Wenn Sie aufstehen, wird Pankreas hinter dem Magen sein, genauer zu
bestimmen, zwischen dem Magen und der Wirbelsaule und nach links
versetzt, auf der Ebene von XI-XII unteren Brust-und I-Il Lendenwirbeln.
Nach 4 Kreisbewegungen in einem Bereich gehen Sie zu einem
Weiteren Uber usw. Wieder kehren Sie zum ersten Bereich zurtick und
so wiederholen Sie bis zum Ende der Behandlung. Halten Sie dabei Ihre
Augen geschlossen.

15. Der klare Blick (Der klare Blick)
Die Augen sind Spiegel der Seele, so lautet das berthmte Zitat. Sie
liefern dem Menschen den meisten Teil der Informationen tber die Welt.
Heutzutage wegen dem Rhythmus und der Lebensweise der Menschen
werden die Augen standig stark belastet, was Kurz- oder Weitsichtigkeit
verursacht. Fur eine erfolgreiche Vorbeugung der Augenkrankheiten ist
es notwendig, die Funktion der Augenmuskeln zu stabilisieren. Mit dem
Programm ,Der Klare Blick* werden Spasmen der kleinen BlutgefaBe
in Augenmuskeln weggeschafft. Und es erfolgt Widerherstellung einer
normalen Funktion der Muskel, die die Augenlinse regelt.
Projektionsstellen
Projektionsstellen sind im Schlafenbereich.
Verfahren: (Bild 15)
- Gehen Sie zum Fenster;
- finden Sie einen kleinen Punkt auf dem Glass. Falls keiner vorhanden,
stellen Sie auf das Glass einen kleinen Punkt (zum Beispiel, mit einem
Marker, der Nagellacke usw.);

- positionieren Sie die Quanten-Einheit an der Kopfseite im
Schlafenbereich. Dabei sollte die Einheit ins Sichtfeld nicht kommen.
Behandeln Sie mit dem Quantum-Kopf den angegebenen Bereich in
Kreisbewegungen, gehen Sie dabei von lhren Warmeempfindungen
aus;

- wahrend der Zeit, wenn das Gerat [8uft, konzentrieren Sie sich auf dem
Punkt sodass Sie ihn deutlich sehen kénnen.

Daflr finden Sie einen richtigen Abstand, bei dem die Augen nicht
eingespannt sind;

- schauen Sie den Punkt 8-10 Sekunden lang an. Danach richten Sie den
Blick in die Ferne fir 8-10 Sekunden;

- wiederholen Sie die Prozedur, bis Sie merken, dass |hre Augen mude
werden. Dann héren Sie mit der Ubung auf, die Einheit lassen Sie bleiben.
Lassen Sie das Gerét das Programm bis zum Ende ausfihren;

- verlangern Sie allmahlich die Zeit der Ubung wahrend das Gerét das
Programm ausfuhrt.

Nach dem Augentraining geben Sie den Augenmuskeln 20-30
Minuten Erholung. Es ist dafir notwendig, dass die Augen sich an neue
Bedingungen anpassen konnen und die Augenmuskeln ihre elastische
Kraft erreichen.

16. Saubere Haut (Reine Haut)
Eine gleichmaBige und schone Gesichtsfarbe und eine strahlende
Haut ohne Pickel oder Akne ist der grofte Wunsch jedes Méadchens.
Es ist keine leichte Aufgabe, Minimum Make-Up zu benutzen und
schon auszusehen. Mit dem Programm ,Saubere Haut” kann man
Entzindungen vom Gesicht wegbringen.
Projektionsstellen
Wangen und Stirnbereich, Bauchbereich rechts und links von dem Nabel.
Verfahren (Bild 16)
Halten Sie das Gerat mit dem Abstand 25-30 cm vom Gesicht.
Positionieren Sie die Einheit in den angegebenen Bereichen und
machen Sie Kreisbewegungen abwechselnd zu einer und dann zu
der anderen Seite: zuerst die Stirn, weiter die Wangen und dann der
Bauch. Wiederholen Sie den Zyklus bis zur vollsténdigen Ausfihrung
des Programms. Zum Zwecken einer Vorbeugung kann man das
Programm jeden zweiten Tag verwenden. Bei Bedarf Behandlungen
taglich durchfihren: 3-4 Tage lang an jede Tageszeit, weiter eine 3-4 Tage
lange Pause und machen und Behandlung fortsetzen. 10 Behandlungen
insgesamt. Fur ein besseres Ergebnis wird nach diesem Programm
die Anwendung der Programme ‘Verdauungsfunktion” sowie *
Mannergesundheit” bzw. ‘Frauengesundheit” empfohlen.



17. Schéne Haare (Schéne Haare)
Im Frihling ist der menschliche Korper unter Stress: das Haar
nach dem Winter sieht Uberhaupt nicht einwandfrei aus. Taglicher
Haarausfall (normal sind bis zu 100 Haare) ist physiologisch bedingt. Ein
Ubernormer Haarausfall zeugt von Storungen in Funktion des Kérpers,
im genetischen Programm, Stress, von der Auswirkung der Kélte, eines
trockenen Klima im Raum, Mangel an Spurelemente, Nebenwirkungen
nach Einreichen von bestimmten Arzneimitteln. Ihr bester Helfer bei
Vorbeugung des Haarausfalls ist das Programm , Schone Haare”.
Die praventiven Mafnahmen sind besser fur Herbst und Frihling
geeignet, zu einer Ubergangszeit, wenn der Haarausfall sehr intensiv
wird.
Projektionsstellen
Rechte 1 linke Halften des behaarten Teils des Kopfes, Bauchbereich
rechts und links von der Narbe.e
Verfahren (Bild 17)
Halten Sie das Gerat vor dem Gesicht oder im Genickbereich.
Positionieren Sie den Quantum-Ansatz in den angegebenen Bereichen.
Nach 4 Kreisbewegungen in einem Bereich gehen Sie zu einem Weiteren
Uber usw. Wiederholen Sie die Zyklen bis zum Ende der Behandlung. Fir
ein besseres Ergebnis wird nach diesem Programm die Anwendung des
Programms “Verdauungsfunktion” empfohlen.

18. Handpflege - Kunst (Handpflege)
Schone und gepflegte Hande werden immer geschatzt. Um die Nagel
gesund und die Handehaut glatt zu behalten, bendtigt man sowie bei
Haaren eine Komplexpflege. Man muss dabei Ernahrung, Verzicht auf
schlechte Gewohnheiten und einen ausreichenden Schlaf berticksichti-
gen. Die Gesundheit der Nagel widerspiegelt die Gesundheit des ganzen
Kérpers. Fur alle Nagel, unabhangig davon, wie schon sie aussehen,
sind die regelmaBigen Wellness-, und kosmetologische Prozeduren sehr
wichtig. Ein ausgezeichnetes Resultat hilf das Programm , Handpflege -
Kunst"in Verbindung mit den Prozeduren zu erreichen.
Projektionsstellen:
Aufere und innere Seite der Handen, Bauchbereich rechts und links von
Nabel.
Verfahren (Bild 18)
Positionieren Sie das Gerat mit dem Abstand 20 cm von der zu
behandelnden Hand. Machen Sie mit dem Quantum-Ansatz langsame
lineare Bewegungen, beginnen Sie mit Fingerspitzen bis zu dem
Handwurzelknochen (Handgelenk). Ende jedes Fingers. Zuerst von der
Ristseite, weiter von der Seite der Hand. Wiederholen Sie die Prozedur

mit der anderen Hand. Gehen Sie zum Bauchbereich tber. Wiederholen
Sie den Zyklus bis zur vollstandigen Ausfihrung des Programms.

19. Tadelloses Gesicht (Tadellos. Gesicht)
Die Hautzellen erneuern sich standig. Die alten toten Zellen auf der
oberen Hautflache stéren oft ein schones und gepflegtes Aussehen.
Eine regelmaBige praventive Verwendung des Programms hilft, solche
Erscheinungen zu vermeiden.
Projektionsstellen
Wangen und Stirnbereich, Bauchbereich rechts und links von dem Nabel.
Verfahren (Bild 19)
Halten Sie das Gerat mit dem Abstand 25-30 cm vom Gesicht.
Positionieren Sie die Einheit in den angegebenen Bereichen und machen
Sie Kreisbewegungen abwechselnd zu einer und dann zu der anderen
Seite:zuerstdie Stirn, weiter die Wangenunddann der Bauch. Wiederholen
Sie den Zyklus bis zur vollstandigen Ausfuihrung des Programms. Zum
Zwecken einer Vorbeugung kann man das Programm jeden zweiten Tag
verwenden. Bei Bedarf Behandlungen taglich durchfiihren: 3-4 Tage lang
an jede Tageszeit, weiter eine 3-4 Tage lange Pause und machen und die
Behandlung fortsetzen. 10 Behandlungen insgesamt. FUr ein besseres
Ergebnis wird nach diesem Programm die Anwendung der Programme
“Verdauungsfunktion” sowie , Leberfunktion” empfohlen.

20. Leichte beine (Leichte beine)
Schone Beine sind nicht allein naturgegeben. Sie brauchen standig
Aufmerksamkeit und Pflege. Denn die gesunden Beine bedeuten
Leichtigkeit der Bewegungen und helfen Einem, jung und in seinen
Kraften sicher zu sein. Wie oft bei einer Hitze oder wegen zu engen
Schuhen, besonders mit den Absatzen, bekommt man schwere und
mude Beine. Eine Komplexpflege in Verbindung mit dem Programm
“Leichte Beine” erlaubt es, Blutversorgung der Beine zu normalisieren,
mude und geschwollene Beine wegzubekommen.
Projektionsstellen
AuBere und innere FuBsohlen der beiden FiBe.
Verfahren (Bild 20)
Halten Sie das Gerat mit dem Abstand 20 cm von der zu behandelnden
FuBsohle. Machen Sie mit dem Quantum-Ansatz langsame lineare
Bewegungen, beginnen Sie mit dem oberen Teil des FuBes (Kndchel)
bis zum Ende jeder Zehe. Zuerst von dem FuBricken, dann von der
FuBsohle. Wiederholen Sie die Prozedur fur den anderen FuB. Gehen
Sie zum Bauchbereich Uber. Wiederholen Sie den Zyklus bis zur
vollstandigen Ausflhrung des Programms.
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Zusammenfassung

Vergessen Sie aber bitte nicht dass eine richtige Lebensweise mit dem
Verzicht auf schlechte Gewohnheiten, eine richtige reiche an Vitaminen
und Mineralstoffen Ernéhrung und mit einem 8 Stunden Schlaf taglich
ist der beste Weg, junge und frische Gesichtshaut zu bewahren. In
den jungen Jahren vernachlédssigen wir ofters diese einfachen Regeln,
aus diesem Grund mussen wir in einem reifen Alter spezielle Mittel
verwenden, um der Gesichtshaut junge und frische Ausstrahlung
zurlickzugeben. Hier haben Sie entweder Chips und Cola oder eine
schéne Haut, missen Sie selbst wahlen. Also, es existiert eine grofe
Menge von Ubungen und Wegen, wie man den Zustand seiner Haut
verbessern kann. Und es bestehen hier keine Sondergeheimnisse.
Man muss einfach auf seine Ernahrung und Tagesablauf achten, dh.
ausschlafen, kein Alkohol und ZigarettenmiBbrauch zulassen, das Leben
leichter nehmen und nicht so einen grofen Stress machen.

Und noch eine kleine Anmerkung, meine Damen und Herren, lacheln Sie
ofter. Denn durch L&cheln schenken Sie gute Laune ihrer Umgebung,
sowie auch minimisieren das Risiko fur frihe Faltenbildung, weil bei
einem Lacheln 60% weniger Gesichtsmuskeln angespannt sind, von
der Anzahl der beteiligten Muskeln, Sie die Stirn runzeln. Wir winschen
lhnen in einer guten Laune zu sein!
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Introduction
Dear ladies and gentlemen!
You have a unique device of electromagnetic and quantum cosmetology
DeVita-Cosmo in your hands. A fundamentally new approach to
prevention of skin problems and wellness of personal appearance has
been implemented in it.
With DeVita-Cosmo you can do diagnostics, make preventive correction
of various organs and at the same time carry out cosmetological
procedures at home.

Facial Skin and General State of Health
When we say “facial skin”, especially when it comes to women’s skin,
we imagine its beauty and elasticity, unique vibrancy, smooth and
delicate color, and do not absolutely think about its constitution. In order
to understand what our skin needs, what can support it and what can
enlarge its tonus, it is necessary to know clearly the constitution of facial
skin.
Many people know that it is possible to read in a person’s face not only
his fate, his character, but also his state of health. Any problems in organs
are immediately reflected on a face in form of wrinkles, irritation, acne,
etc.
With correct application of DeVita-Cosmo device programs everyone can
prevent formation of these unwanted “guests” on skin.
For preventive purposes the device is recommended to use from age
of 15-25 years at least once a week. After 25 years DeVita-Cosmo Is
desirable to use regularly. This will help your facial skin to stay longer in
a good state, and you - in a good mood.

Rules for Use of a Quantum Cosmetology Device:
1. Set DeVita-Cosmo device to the desired program.
2. Switch on DeVita-Cosmo to execute the program.
3. Place the device in the area of the organ projection, if it is specified in
the recommendations.
4. Itis necessary to place the quantum add-on device at such a distance
from the place of its action at which it is possible to feel heat or light
pulses.
5. It is necessary to move the quantum add-on device smoothly, at a
speed of 1-2 cm / second:
- along the lines indicated on the figure - linear movement;
- circular clockwise motions; if a small area is specified - circular
movements;

- if several areas are specified, make 3-4 circular motions on one area,
then move on to another one, etc. After all, go back to the first area. The
cycle is repeated - area-based movements.

6. Frequencies of the program replace one another and you should tune
in to the feelings. You cannot lose the feeling of heat from the quantum
add-on device.

Attention! The device has a contraindication to use by women of the first
trimester of pregnancy and people after organs' transplantation. It is also
recommended not to use it during the first two months after myocardial
infarction. In case of severe heart disease it is necessary to place the
device not closer than 0.5 m from the body.

1. Skin without Wrinkles (No wrinkles)
The program helps to solve the problem of collagen columns weakening,
which is the major cause of wrinkles formation. Then come to the next
programs, which correct organs functioning and transform the face.
Face is a mirror of the body.
DeVita-Cosmo allows us to do self-diagnostics of organs and to carry out
cosmetological procedures for facial skin.
DeVita-Cosmo device gives us an opportunity to be creative, to become
healthy, beautiful and to preserve youth for many years.
Procedure: (scheme 1)
The location of the device does not matter. It is recommended to move
the quantum add-on device along the lines indicated on the figure and
in the direction of the arrows. A linear movement of the add-on device
is applied in this case. Eyes should be closed during the manipulation.
Tune in to the feelings

2. Facial Tonus (Facial Tonus)
For daily skin care it is needed to use moisturizing and tonic products with
active action aimed at improvemnent of complexion, deep moisturizing
and tonic effect.
The regular use of “Facial Tonus” program restores the natural processes
of cell regeneration, in some cases strengthens them, prevents further
skin aging and eliminates fine lines and soothes the deeper ones.
The program provides energy throughout the body, to all skin, as well
as it causes skin cell renewal. It is the second most important program.
It should be used for prophylactic purposes. It is recommended to use
it in the morning. The energy obtained by skin will allow it to offset the
negative influences of the environment, to preserve youth and beauty for
a longer time. Skin will shine with health all day long

23



24

Procedure: (scheme 2)

The location of the device does not matter. It is recommended to move
the quantum add-on device along one and the other ear conch from the
top of the ear, moving gently downwards.

Make 4 cycles and come to the other ear. Again 4 cycles and come back
to the first ear and so on till the end of the session. It is necessary to tune
in to the feelings of heat.

3. Female Health (Female Health)
‘Female Health" program is designed to regulate the female endocrine
system and is useful for women at any age. Women's ovaries produce
hormones that have influence on weight, formation of a female stature,
normal functioning of the reproductive system. The program helps to
keep a female body in excellent state.
Projection area
The projection area of the hormonal system is the area on the face
between the nose and the upper lip. The state of ovaries is reflected on
skin of the chin.
Procedure: (scheme 3)
Place the device in the area of the solar plexus. Move the add-on device
to the said areas and make circular motions from one side and from the
other side in turn.
Itis recommended to make sessions once per week.
Attention! It is not recommended to use this program during pregnancy.

4. Male Health (Male Health)
An endocrine profile of a man, especially middle-aged and older, makes
influence mostly on all body functions. Both physical and psychic health
of a man depends on his endocrine system.
The main effect of the program lies in the regulation of the male
endocrine system: hypothalamus - pituitary - adrenal - reproductive
glands. The function of testes and a prostate is also regulated.
The program is the basis for prevention of impotence.
Projection area
The area of the device application for prevention of male endocrine
system is the chin.
Procedure: (scheme 4)
Place the device itself in the area of the solar plexus. Move the add-on
device to the said areas and make circular motions from one side and
from the other side in turn.
Itis recommended to make sessions once per week.

5. Liver Functioning (Liver Function)
The liver is the real factory for cleansing of the body. In modern conditions,
due to sedentary lifestyle, environmental pollution, consumption of
unnatural food, medicine, the liver functions with enormous congestion.
In order to feel good and look healthy, you need to support the functioning
of your liver.
Projection area
The area is between the eyebrows, in the space between the base of the
nose and the line connecting brow ridges on the skin of the forehead, as
well as in the area of the jaw joint muscles.
Procedure: (scheme 5)
Place the device on the right side in the area of hypochondrium. The
quantum add-on device influences on said areas in turn by circular
motions. Eyes should be closed and it is necessary to tune in to the
feelings of heat.

6. Live Quietly (Live Quietly)

The human body is much safer than it seems. There are such hidden
powers and possibilities, about which many people do not even think up
to a certain moment - before the body has been attacked by a high stress
or a severe nervous shock. But even such “emergency resource” in the
human body has its own limits. Continuous stress depletes its strength.
To help a nervous system to neutralize the harmful effects of stress, to
normalize sleep, that means to support the energy boost of a body and
mood, a positive attitude to life— that is the goal of “Live Quietly” program.
Procedure: (scheme 6)

Place yourself in a quiet room, sit comfortably and start manipulating on
the said area by circular motions. Close your eyes. Manipulating on this
area stimulates the whole nervous system. It relieves nervousness and
gives a sense of peace and tranquility. This sense of happiness will be
certainly reflected on your face.

7. Stomach Regulation (Stomach Regulat.)

Stomach is a real hard worker of the body. The digestive system and the
further "delivery” of nutrients throughout the body depend on its proper
functioning. This workload influences on endurance of this organ. Alcohol
and smoking, stress and the environment, improper feeding eventually
expose the stomach to danger of various diseases. The program allows
us to maintain the tonus of the stomach and helps to fight for our health.
Projection area

The projection is located on skin of the cartilaginous part of the nasal
bridge (middle area of the nose). On the left side of the nose, to skin and
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mucosa of the upper lip and on skin outside of the corner of the mouth.
Procedure: (scheme 7)

Place the device in the projection area of the stomach. Move the quantum
add-on device on these areas by circular motions. Close your eyes.

8. Digestion (Digestion)
Most people do not think about the functioning of their intestinal tract.
Sluggish functioning of the intestinal tract is one of the reasons of
unattractive and puffy skin. “Digestion” program is aimed to maintain the
intestinal tract in operative condition, to prevent eating disorders.
Projection area
The projection areas are on skin outside of the corner of the mouth, in the
middle of the forehead and under the base of the lower lip.
Procedure: (scheme 8)
Put the device on the stomach. Move the quantum add-on device on
these areas by circular motions. Make 4 circular motions on one area,
then move on to another one, etc. Then go back again to the first area and
repeat the cycle till the end of the program. Close your eyes.

9. Like Clockwork (Like Clockwork)
Timely removal of toxins and other harmful substances from the body
is foreseen by the nature itself. Constipation is a problem connected
with insufficient and difficult defecation. Fecal retention for 48 hours is
considered as a sign of constipation. Chronic constipation makes the skin
pale or yellowish - it loses its elasticity, becomes flabby. “Like Clockwork”
program will help you to control functioning of your intestinal tract,
preventing from formation of unpleasant events.
Projection areas
Demonstrative areas of the intestinal tract state are on skin surface of the
left upper side area of the forehead, left side surface of the forehead and
in the top right corner of the frontal region of head on skin.
Procedure: (scheme 9)
Put the device on the stomach. Move the quantum add-on device on said
areas by circular motions. Make 4 circular motions on one area, then
move on to another one, etc. Then go back again to the first area and
repeat the cycle till the end of the program.

10. Renal Stimulation (Renal Stimul.)
Kidneys are the second largest after the liver organ involved in removal
of ballast and toxic substances. They regulate water and electrolyte
metabolism, acid-base equilibrium, the sodium concentration in the body,
volume and osmotic pressure of blood and body fluids, excrete excess
water, ureg, creatinine, uric acid salts. Violation in kidneys functioning is

instantly reflected on the face in form of edema. Therefore it is necessary
to help this organ to organize its proper functioning

Projection area

Kidneys have several areas of projection.

The left kidney is presented by left ear conch (skin and cartilaginous base)
and skin of the left eye socket. The right kidney is projected on the right
ear conch and the skin of the right eye socket.

Procedure: (scheme 10)

Place the device in the area of kidneys from the back. Move the quantum
add-on device on said areas by circular motions. Make 4 circular motions
on one area, then move on to another one, etc. Then go back again to the
first area and repeat the cycle till the end of the program. Close your eyes.

11. Thyroid (Thyroid)
The thyroid gland is an important organ of the endocrine system, which
regulates metabolism, thermal exchange, functioning of nervous and
other systems. Thyroid diseases are almost the most wide-spread in the
world and range with diseases of the cardiovascular system. “Thyroid”
program is aimed to prevent such diseases and to normalize functioning
of the whole body, as well as to eliminate skin dryness, brittleness of
nails and hair.
Projection areas
The left lobe of the thyroid gland is projected onto the lower part of the
neck along the esophagus, in posterior triangle of neck and the region
of the suprasternal notch. The right lobe of the thyroid gland is projected
onto the lower third of posterior triangle of the neck on the right side
along the esophagus
Procedure: (scheme 11)
The location of the device does not matter. Move the quantum add-on
device on said areas by circular motions, then smoothly place it from
one area to another and etc. Repeat the movements till the end of the
program.

12. Heart and Blood Vessels (Heart & Blood)
The major task of the cardiovascular system is to supply organs and
tissues with blood. Blood moves continuously through the vessels,
and this gives it the ability to perform all vital functions. With the help
of a preventive program “Heart and Blood Vessels” you will have an
opportunity to keep the cardiovascular system in the proper tonus.
Projection areas
The projection is in the upper left part of the left cheek at the junction
with the eye socket.
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Procedure: (scheme 12)
Place the device in the projection area of the heart. Impact on the said
area by circular motions. Close your eyes.

13. Spleen Functioning (Spleen Function.)
The state of the spleen can affect the state of the facial skin, the
functioning of other organs and the “mood” of the whole body. Therefore
itis very important regularly to carry out its preventive care.
Projection area
The projection of the spleen is on skin and on periosteumn of the temporal
bone of the facial left side.
Procedure: (scheme 13)
Place the device in the projection area of the spleen - the left side of the
body, just above the last rib. Move the quantum add-on device on said
areas by circular motions. Close your eyes.

14. Key of Life (Key of Life)
Pancreas is the key of life, as experts say. The duration of human life
depends on the safety of this gland. The sooner we wear out this gland,
the faster our body ages. This is pancreas that produces those hormones
responsible for uptake of sugar. Prevention of pancreas diseases is one
of the most pressing issues
Projection areas
Pancreas is presented by two areas. The first is on the bottom of the
nasal bridge, at the boundary of junction with the tip of the nose. The
second is located on the base of the neck on the left side, between the
collar bone and the sternocleidomastoid muscle.
Procedure: (scheme 14)
Place the device in the area of the pancreas projection. The pancreas is
located under the stomach, when you lay on your back. And when you
get up, the pancreas will be behind the stomach, more precisely, between
the stomach and the spine, and moved a little to the left, at the level of
XI-XII lower thoracic and I-Il lumbar vertebrae. Move the quantum add-on
device on said areas by circular motions. Make 4 circular motions on one
area, then move on to another one, etc. Then go back again to the first
area and repeat the cycle till the end of the program. Close your eyes.

15. Bright Eyes (Bright Eyes)
Eyes are the mirror of the soul, as one classic used to say. They supply
most of the information about the surrounding world to a person. Due
to the rhythm and lifestyle of modern people, eyes are constantly under
heavy pressure that causes formation of myopia and hyperopia. For
successful prevention of eye diseases it is necessary to stabilize the

functioning of eye muscles. "Bright Eyes” program relieves spasms of
small blood vessels in eye muscles, restores the normal functioning of
the muscle which controls the eye-lens.

Projection areas

The projection areas are located in the area of temples.

Procedure: (scheme 15)

- come up to the window;

- find a small dot on the glass. If there is no dot, put a little dot on the glass
(e.g, by marker, nail polish, etc));

- place the quantum add-on device on one side of the head near the
temple. The add-on device should not obstruct the line of sight. Impact on
these areas by circular motions, tune in to the feeling of heat;

- during the device operation focus your attention on this dot in order to
have it in acutance.

To do this select a comfortable distance at which your eye is not strained;
- look at the dot for 8-10 seconds. After this shift your gaze into the
distance for 8-10 seconds;

- then repeat this procedure till the feeling of eye fatigue. After this stop
the exercise, do not remove the add-on device from the eyes.

Allow the device to finish the program;

- gradually increase the time of your exercise up to the time of the device
program.

After exercises let the muscles rest for 20-30 minutes. This is needed to
ensure that the eyes have adapted to new conditions and muscles have
gained elasticity.

16. Clear Skin (Clear Skin)
Beautiful smooth complexion and glowing skin without pimples and
acne is the main goal of every girl. After all, to use minimum makeup and
look good is not an easy task. “Clear Skin" program will help to remove
expression of inflammation from a face.
Projection area
Cheeks and a forehead on a face, stomach area rightward and leftward
from the omphalus.
Procedure: (scheme 16)
Place the device in a distance of 25-30 cm from the face. Place the add-on
device in said areas and make circular motions from one side and from
the other in turn: first the forehead, then the cheeks, then the stomach.
Repeat the cycle till the end of the program. For preventive purposes use
the program every other day. If necessary you can use it every day by
sessions: 3-4 days in succession at any time, then make a break for 3-4
days and repeat the session. In total 10 sessions. We recommend to use
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such programs as ‘Digestion’, ‘Man's health’ or ‘Female’s health” after
application of this program, to improve the effect.

17. Braid at its Best (The Best Braid)
In spring the human body has a stress: hair after winter looks imperfectly.
Daily hair loss (normally up to 100) is physiologically conditioned. Hair
loss above the norm gives the evidence of iregularities in the body
functioning, in genetic program, of stresses, exposure of cold, dry climate
indoors, micronutrient deficiency; it is also a result of use of certain
medications. Your first assistant in prevention of hair loss is “Braid at its
Best" program.
It is better to carry out preventive measures in autumn and spring in
inter-season, when hair loss is enhanced.
Projection area
Right and left halves of the hairy part of the head, stomach area rightward
and leftward from the omphalus.
Procedure: (scheme 17)
Place the device in front of the face or in the area of occiputs. Place the
quantum add-on device on said areas. Make 4 circular motions on one
area, then move on to another one, etc. Repeat the cycle up to the end
of the program. It is recommended to use ‘Digestion’ program after
application of this program, to improve the effect.

18. Manicure Master (Manicure Master)
[tis always prestigious to have beautiful and well-groomed hands. Make
linear slow movements from finger-tips upwards (to the wrist joint)
using the quantum nozzle. It is advisable to pay attention to nutrition,
bad habits and adequate amount of sleep. Nail health reflects the health
of the entire human body. Any nails, no matter how beautiful they could
seem, need regular health improvement and cosmetic procedures.
Along with different procedures the excellent result can be achieved by
use of "Manicure Master” program.
Projection area
The outer and inner sides of both hands, stomach area rightward and
leftward from the omphalus.
Procedure: (scheme 18)
Place the device in a distance of 20 cm from the treated hand. With the
quantum add-on device make linear slow movements from the base
of the hand (wrist joint) to the tip of each finger. First, on the back side,
then on the palm. Repeat the procedure with the other hand. Go to the
stomach area. Repeat the cycle till the end of the program.

19. Face without Defects (Face w/o Defects)
Skin cells are constantly being regenerated. Very often skin cannot look
beautiful and well-groomed due to old dead cells on the skin surface.
Regular prophylactic use of the program will help to avoid such
phenomena.
Projection area
Cheeks and a forehead on a face, stomach area rightward and leftward
from the omphalus.
Procedure: (scheme 19)
Place the device in a distance of 25-30 cm from the face. Place the add-on
device in said areas and make circular motions from one side and from
the other in turn: first the forehead, then the cheeks, then the stomach.
Repeat the cycle till the end of the program. For preventive purposes use
the program every other day. If necessary you can use it every day by
sessions: 3-4 days in succession at any time, then make a break for 3-4
days and repeat the session. In total 10 sessions. It is recommended to
use ‘Digestion’, Liver function’ program after application of this program,
to improve the effect.

20. Easy feet (Easy feet)
Beautiful legs are not a gift of the nature. They require constant attention
and care. Healthy feet mean ease of walking, youth and confidence in
own strength. How often in the hot season, when wearing tight shoes,
especially on the heels you feel heaviness and tiredness in your feet. Both
comprehensive care and Easy Feet Program normalize blood circulation
on the legs, take off the weariness and edema.
Projection area
Outer and inner side of both feet
Procedure: (scheme 20)
Place the device in a distance of 20 cm from the treated foot. Make linear
slow movements from toe-tips upwards ( to the ankle-joint) using the
quantum nozzle. First, on the back side, then on the planta. Repeat the
procedure with the other foot. Go to the stomach area. Repeat the cycle
till the end of the program.
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scheme 20

Conclusion

Do not forget that the correct way of life — cessation from bad habits,
proper nutrition, which includes the full range of vitamins and minerals,
and a daily 8-hour sleep - is the best way to preserve youth and fresh
complexion of your skin. In youth, we sometimes neglect these simple
truths, so in adulthood, we have to use special tools to give back youth
and freshness to our facial skin. And now it is for you to choose: cola with
chips or good skin. So, there are a lot of exercises as well as different
means to improve the condition of our skin. There are no special secrets.
You should watch your diet and daily routine, that is, to sleep well, not
to abuse alcohol and cigarettes, to try to take life easier, without putting
yourself in a state of a total stress.

And one more thing, ladies and gentlemen, smile more often. After all,
by smiling you give not only a good mood to people around you, but also
minimize the risk of premature wrinkles, because when you smile the
faciagmuscles tense by 60% less than when you frown. Have a good
mood!
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Introduccion
iEstimados sefiores y sefioras!
Usted tiene en sus manos el equipo Unico de cosmetologia
electromagnética y cudntica, que se llama "DeVita-Cosmo”. Se basa
en un enfoque principalmente nuevo para solucionar el problema de
profildctica de epidermis y el aspecto exterior de ser humano.
Aplicando “DeVita-Cosmo’, usted podrd, estando en su casa, realizar
diagndsticos, correccion profildctica de funcionamiento de varios drganos
de su organismo, y simultdneamente — llevar a cabo procedimientos
cosmetologicos.

Cutis y estado general del organismo
Cuando pronunciamos la palabra “cutis’, especialmente, cuando se trata
sobre el cutis femenino, nosotros imaginamos su belleza y elasticidad,
su irrepetible brillo, su color igual y suave, sin pensar en absoluto sobre
la estructura de este cutis. Para llegar a entender las necesidades de
nuestro cutis, las posibilidades de su mantenimiento y el modo de elevar
su tono, hay que conocer la estructura del cutis de rostro humano.
Es ampliamente conocido, que por la cara de una persona se puede
determinar no sélo su destino y su carécter, sino también el estado de
su salud. Cualesquiera problemas de funcionamiento de drganos, se
reflejan instantdneamente en la cara - en forma de arrugas, irritaciones,
granos, etc
La aplicacion correcta del programa del equipo ‘DeVita-Cosmo’,
presenta la posibilidad, a cada ser humano, prevenir estos “visitantes” no
deseados, en nuestro cutis.
Con el objetivo de profiléctica, es recomendable aplicar el equipo a partir
de los 15-25 afos, con una frecuencia que no es menor de una vez a la
semana. A partir de los 25 afnos, es deseable utilizar “DeVita-Cosmo”,
regularmente. Esto ayudara al cutis de mantener su perfecto estado por
mucho tiempo, mientras que usted tendrd la posibilidad de estar en un

perfecto estado de animo.

Reglas de aplicacion del equipo de cosmetologia cuantica:
1. Elequipo "DeVita-Cosmo” debe ajustarse a un programa necesario.
2. Activar “DeVita-Cosmo" para llevar a cabo el programa.

3. Colocar el equipo sobre la proyeccién del drgano, si esto se indica en
recomendaciones de metddica.

4. El adaptador cuantico debe colocarse, a tal distancia del lugar de
influencia, que permita sentir calor o impulsos de luz.

5. El adaptador cudntico debe trasladarse suavemente, con velocidad de
1-2 centimetros/segundo:

- siguiendo las lineas, indicadas en dibujo - el traslado lineal;

- movimientos circulatorios por reloj, si se indica un segmento pequefio
- traslados circulatorios;

- siseindican varios segmentos, se realizan 3-4 movimiento circulatorios
en el mismo segmento, pasando al otro segmento, etc. Después, hay que
pasar al primer segmento. El ciclo se repite - traslados en segmentos.
6. Las frecuencias del programa se intercambian, mientras que usted
puede orientarse por sus sensaciones. La sensacion de calor, que se
irradia por el equipo cuantico, no puede se puede perder.

iAtencion! EL equipo tiene contraindicaciones para ser usado por
mujeres en el primer trimestre de embarazo y personas, quienes han
sufrido trasplantes de drganos. Asimismo no se recomienda usarlo
en el transcurso de los dos primeros meses posteriores al infarto de
miocardio. En casos de graves afecciones de corazon, hay que ubicar el
equipo a una distancia superior a 0,5 m del cuerpo.

1. Cutis sin arrugas (Cutis sin arrug.)
El programa ayuda a resolver el problema de debilitamiento de
columnas de coldgeno, que es la primera razén de formacion de arrugas.
Posteriormente, es recomendable pasar a los siguientes programas,
que corrige en el funcionamiento de drganos y que rejuvenecen el rostro.
Elrostro es el espejo de organismo.
“DeVita-Cosmo” permite realizar independientemente, el diagndstico de
6rganos y procedimientos cosmetoldgicos para el cutis.
Aplicando el equipo “DeVita-Cosmo’, uno adquiere la posibilidad de
mostrar su creatividad, renovar su salud, belleza y mantener su juventud
para muchos afios.
Procedimiento: (esquema 1)
La colocacién del equipo no tiene importancia. Hay que pasar el
adaptador cuantico por las lineas, indicadas en el dibujo, y por la
direccion de las flechas. Asi se aplica el traslado lineal del adaptador. Se
recomienda cerrar los 0jos, en el momento de realizar el procedimiento.
Hay que, orientarse por sus sensaciones.

2. Tono del rostro (Tono del rostro)

Para el cuidado cotidiano del cutis, hay que aplicar preparados
humedecedores v tonificantes de influencia activa, que se predestinan
a mejorar color de la cara, causar un profundo efecto humedecedor y
tonificante.

La aplicacion recular del programa “Tono de rostro” restablece los
procesos naturales de regeneracion de células; en algunos casos los
procesos se fortalecen, obstaculizando el envejecimiento seguido de
cutis, asimismo como eliminan unas arrugas pequenas y alisan unas
arrugas mas profundas.
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El programa suministra energfa a todo el organismo, toda la piel,
asimismo como favorece la revitalizacion de las células de cutis. Es el
segundo programa, en cuanto de su importancia. Hay que aplicarlo con
objetivos profildcticos. Se recomienda aplicarlo por las mafianas. La
energa, recibida por el cutis, permitird combatir la influencia negativa
de medio ambiente, mantener la juventud y belleza de su cutis. El cutis
estard brillando con salud, a lo largo de todo el dia.

Procedimiento: (esquema 2)

La colocacion del equipo no tiene importancia. Se recomienda trasladar
el adaptador cudntico por una oreja, empezando por el sector superior
de la oreja trasladandolo suavemente hacia abajo; llevar a cabo el mismo
procedimiento en la segunda oreja.

Hay que realizar 4 ciclos seguidos en una oreja, trasladandose
posteriormente, ala segunda oreja. Después los 4 ciclos, el procedimiento
se repite en la primera oreja, y asf — hasta terminar el procedimiento
completo. Es imprescindible, orientarse a la sensacion de calor.

3. Salud femenina (Salud femenina)
El programa "Salud femenina” se predestina para regular el sistema
endocrino femenino, y es Util para mujeres de cualquier edad. Los
ovarios femeninos producen hormonas, que influyen sobre el peso
y la forma de la figura femenina, sobre el funcionamiento normal del
sistema reproductivo. El programa permite a mantener el organismo
femenino en un estado perfecto.
Sectores de proyeccion:
El sector de proyeccion del sistema hormonal es el lugar en la cara entre
la nariz y el labio superior. El estado de los ovarios se refleja en el cutis
de la barbilla
Procedimiento: (esquema 3)
El equipo debe colocarse en el sector del plexo solar. El adaptador debe
colocarse en los sectores indicados, realizando traslados circulatorios
regularmente, por un'y por otro lado.
Los procedimientos deben realizarse 1 vez a la semana.
iAtencion! No es recomendable utilizar el programa, estando
embarazada.

4. Salud masculina (Salud masculina)

El fondo hormonal masculino, especialmente de personas de edad
media y avanzada, influye précticamente sobre todos las funciones del
organismo. El estado del sistema endocrino determina la salud tanto
fisica, como psiquica, del hombre.

El efecto principal del programa se concluye en regulacion del sistema
endocrino masculino: el hipotadlamo - la gléndula pituitaria - capsula
suprarrenal — glandulas sexuales. Se regula tambien la funcion de los

testiculos y de la prostata.

Es el programa principal para la profiléctica de la impotencia.

Sector de proyeccion

El sector de aplicacion del equipo para la profildctica del sistema
endocrino masculino es la barbilla.

Procedimiento: (esquema 4)

El equipo se coloca en el sector de plexo solar. El adaptador debe
colocarse en los sectores indicados; deben realizarse movimientos
circulares regularmente, por un'y por otro lado.

Realizar los procedimientos 1 vez a la semana.

5. Funcionamiento del higado (Func. del higado)
El higado es una verdadera fébrica de limpieza de organismo. En las
condiciones conternporaneas de vida, caracterizadas por sedentarismo,
la contaminacion de medio ambiente, el uso de alimentacién no natural,
de medicamentos, - el higado funciona con unas sobrecargas colosales.
Hay que mantener el funcionamiento de su higado, para sentirse bien
y lucir sano/a.
Sector de proyeccion
Elsector se encuentra entre las cejas, en el sector en sede el fundamento
del caballete de la nariz y la linea, que une superciliares en el cutis de
la frente, asimismo como en el sector de musculos de la articulacion
mandibular.
Procedimiento: (esquema 5)
El equipo se coloca al lado derecho en el sector intercostal. El adaptador
cuantico se aplica en los sectores indicados, realizando movimientos
circulares regularmente, por un'y por otro lado. Hay que cerrar los ojos y
orientarse por sensaciones de calor.

6. Viva con calma (Viva con calma)
El organismo de ser humano es mucho mas seguro, que parece ser. En
él, existen tales fuerzas y posibilidades ocultas, que son un secreto para
muchos hasta un cierto momento — el momento, cuando el organismo
empieza a experimentar un fuerte estrés o una grave conmocion
nerviosa. Sin embargo, “el recurso de averfa” del organismo humano,
también tiene sus limites. Un estrés prolongado agota sus fuerzas.
El objetivo del programa “Viva con calma” es ayudar el sistema nervioso
a neutralizar la influencia dafiina del estrés, normalizar el suefio, lo que
significa — apoyar el estado de animo 'y vigor corporal.
Procedimiento: (esquema 6)
Hay que acomodarse en una habitacion tranquila, en una posicién
comoda y empezar influir sobre el sector indicado, realizando unos
movimientos circulares. Hay que cerrar los ojos. La aplicacion del

41



42

equipo sobre este sector, estimula todo el sistema nervioso. Se quite
el nerviosismo y surge el sentimiento de tranquilidad y paz. Este
sentimiento de bienestar, sin duda, se reflejard en su cara

7. Regulacion de estémago (Reg.del estémago)
El estémago es un verdadero trabajador de nuestro organismo. Su
funcionamiento correcto es la condicion de digestion y el ‘envio” de
sustancias alimenticias por todo el organismo. Este trabajo duro se
refleja en la resistencia de este érgano. Alcohol y tabaquismo, estrés y
ecologia, dieta no correcta, habiendo sido acumulados por afios, someten
a estomago siendo a peligro de varias afecciones. El programa permite
mantener el tono del estomago y ayuda a luchar por nuestra salud.
Sector de proyeccién
La proyeccion se sitla en el cutis de la parte cartilaginosa del caballete
de la nariz (la parte mediana de nariz). A la izquierda de la nariz - en la
piel y la superficie mucosa y sobre la piel exterior, empezando con el
extremo de la boca.
Procedimiento: (esquema 7)
Se recomienda, colocar el equipo en el sector de proyeccién del
estémago; aplicar el adaptador cuantico sobre los sectores indicados,
realizando movimientos circulatorios. Cerrar los ojos.

8. Digestion (Digestion)
La mayorfa de la gente no reflexiona sobre el funcionamiento de su
intestino. El funcionamiento indolente del estdmago es una de las
razones de el cutis inflamado, privado de atractividad. El programa
‘Digestion” se predestina para mantener un buen funcionamiento
operatorio del estdmago, prevenir descomposiciones de digestion.
Sector de proyeccién
Los sectores de proyeccién se encuentran en la piel exterior, empezando
con el extremo de la boca, en la parte mediana de la frente y debajo de
la base del labio inferior.
Procedimiento: (esquema 8)
Colocar el equipo sobre el abdomen. Aplicar el adaptador cuantico sobre
los sectores indicados, realizando movimientos circulatorios. Llevar a
cabo 4 movimiento circulatorios en un sector, trasladandose al otro, etc.
Volverse al primer sector, repetir el ciclo hasta el terminar del programa.
Cerrar los ojos.

9. Como el reloj (Como un reloj)
La eliminacién oportuna de toxinas y otras sustancias dafiinas del
organismo, ha sido prevista por la naturaleza misma. El estrefiimiento
es un problema, relacionado con él vaciado dificultado o insuficiente del
intestino. El retraso de deposicion en 48 horas, ya, se considera como la

sefial de estrefiimiento. EL estrefiimiento cronico hace la piel palida por
amarillenta —pierde la elasticidad, se hace flaccida. El programa “Como
el reloj” le ayudara a controlar el funcionamiento del intestino, y evitar
unos efectos desagradables.

Sectores de proyeccion

Los sectores demostrativos del estado del intestino se encuentran en la
superficie de la piel de |a parte lateral superior de la frente, la parte lateral
izquierda de la superficie de la piel de la frente y en la piel del sector
derecho superior de la frente.

Procedimiento: (esquema 9)

El equipo debe colocarse sobre el abdomen. Hay que aplicar el apartador
cudntico sobre los sectores indicados, realizando movimientos
circulatorios. Llevar a cabo 4 movimiento circulatorios en un sector,
trasladandose al otro, etc. Volverse al primer sector, repetir el ciclo hasta
el terminar del programa.

10. Estimulacidn de rifiones (Estim.de rifiones)
Los rifiones son el segundo érgano, por su importancia, después del
higado, que participan en eliminacién de sustancias toxicas y dafinas
del organismo. Se regula el intercambio acudtico y de electrolitos,
el balance acido-alcalino, concentracién de sodio en el organismo,
volumen y presién osmética de la sangre y otros liquidos del cuerpo,
eliminan el exceso de agua, urea, creatinina, &cido Urico y sales, del
organismo. Las alteraciones del funcionamiento de rifiones, se reflejan
instantdneamente sobre la cara, en forma de hinchazones. Por eso, hay
que ayudar a establecer el funcionamiento correcto, de este drgano.
Sector de proyeccién
Los rifiones tienen varios sectores de proteccién.
Elrifion izquierdo se representa por la oreja izquierda (la piel y la base
cartilaginosa) y la piel de la cuenca del ojo izquierdo. EL rifdn derecho se
proyecta sobre la oreja derecha y la piel de la cuenca del ojo derecho.
Procedimiento: (esquema 10)
Colocar el equipo en el sector de rifiones por la parte de la espalda.
Aplicar el adaptador cudntico sobre los sectores indicados, realizando
movimientos circulatorios. Llevar a cabo 4 movimiento circulatorios en
un sector, trasladndose al otro, etc. Volver al primer sector, repetir el
ciclo hasta el terminar del programa. Cerrar los ojos.

11. Glandula tiroides (Glandula tiroid.)
La glandula tiroides es un érgano importante del sistema endocrino, que
regula el metabolismo, cambié térmico, funcionamiento del sistema
nervioso y otros sistemas. Las afecciones de la glandula tiroides son
unas de las mas ampliamente expandidas en el mundo, igual que
las enfermedades del sistema cardiovascular. El programa ‘Glandula
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tiroides” se predestina para la profildctica de afecciones mencionadas y
normalizacion del funcionamiento de todo el organismo, igual que para
eliminacioén de sequedad de la piel, fragilidad de unidas y el pelo.
Sectores de proyeccion

El 18bulo izquierdo de la gléndula tiroides se proyecta sobre la parte
inferior del cuello a lo largo del esofago, al sector superior de la clavicula
y al sector de la cuenca yugular. El lébulo derecho de la glandula tiroides
se proyecta sobre el tercio inferior del sector superior de la clavicula, en
el lugar derecho, a lo largo del esofago.

Procedimiento: (esquema 11)

La posicion del equipo no tiene importancia. Aplicar el cabezal cuantico
sobre los sectores indicados, realizando movimientos circulatorios,
trasladandose suavemente de un sector a otro. Realizar los traslados
hasta el acabarse del programa.

12. Corazon y vasos sanguineos (Cor. y vas.sang.)
La importancia principal del sistema cardiovascular es suministrar
sangre sobre drganos y tejidos. La sangre realiza un constante
movimiento a traves de los vasos sanguineos, lo que la permite cumplir
todas las funciones vitalmente importantes. El programa “Corazén y
vasos sanguineos” presenta la oportunidad de mantener el sistema
cardiovascular en un tono debido.
Sectores de proyeccion
La proyeccion se encuentra en la parte izquierda superior de la mejilla
izquierda, en el empalme con la cuenca del ojo
Procedimiento: (esquema 12)
Colocar el equipo en el sector del corazdn, aplicarlo sobre el sector
indicado, realizando movimientos circulatorios. Cerrar los ojos.

13. Funcionamiento del bazo (Funcion.del bazo)
El estado del bazo puede reflejarse en el estado del cutis, en el
funcionamiento de otros 6rganos y en el “animo” de todo el organismo.
Es lo tanto, una profilactica regular es muy importante.
Sector de proyeccion
La proyeccm’m de labaza se encuentra en la piel y en el periostio de hueso
temporal de la parte izquierda del rostro.
Procedimiento: (esquema 13)
Ubicar el equipo en la zona de proyeccion del bazo - la parte izquierda
del cuerpo, un poco més arriba de la Ultima costilla. Actuar con el cabezal
cudntico sobre la zona indicada, mediante movimientos circulatorios.
Cerrar los ojos.

14. Clave de la vida (Clave de la vida)
El pancreas es la clave de la vida, asi opinan los especialistas. El largo
de la vida de una persona depende del estado de esta glandula. Mientras
mas rapido gastamos esta gléndula, mas répido se envejece nuestro
permiso. Precisamente el pancreas, produce las hormonas, que son
responsables de la asimilacion de azicar. Actualmente, el problema de
afecciones del pancreas es uno de los mds importantes.
Sectores de proyeccion
El pancreas se presenta por dos sectores. El primero se encuentra en
la parte inferior del caballete de la nariz, en el borde de su empalme
con la punta de la nariz. El segundo se coloca en la base del cuello, del
lado izquierdo, entre la clavicula y el musculo pectoral - clavicular -
mameliforme.
Procedimiento: (esquema 14)
Colocar el equipo en el sector de la proyeccion del pancreas. Estando
usted acostado boca arriba, el pancreas se encuentra debajo del
estomago. A levantarse usted, el pancreas aparece detras del estomago
exactamente entre el estémago y la columna, desvidndose hacia la
izquierda, a nivel de las vértebras XI-XIl inferiores pectorales y las
vértebras |-l lumbares. Aplicando el adaptador cuantico, realizar 4
movimientos circulatorios sobre un sector, trasladdndose a otro sector,
etc. Regresar al primer sector, repetir el ciclo hasta haber terminado el
programa. Cerrar los ojos.

15. Ojos claros (Ojos claros)
Como hablaba el clasico, los ojos son el espejo del alma. Ellos
proporcionan al ser humano la parte mas grande de la informacién sobre
el mundo alrededor. El ritmo y modo de vida de personas modernas,
causan unas sobrecargas para los ojos, lo que provoca miopia y
presbiopfa. Para una profildctica exitosa de afecciones oftalmoldgicas,
hay que estabilizar el funcionamiento de los musculos de los ojos. El
programa “Ojos claros” elimina unos espasmos de os vasos sanguineos
menudos, en musculos de los ojos; ademds el programa restablece el
funcionamiento normal del musculo, que dirige el cristalino.
Sectores de proyeccion
Sectores de proyeccion se colocan en la parte de las sienes.
Procedimiento: (esquema 15)
- acérquese a la ventana;
- encuentre un ponto pequefio en el cristal o marque un pequefio punto
sobre el cristal (utilizando como por ejemplo, un rotulador, la acapara
unidas, etc.);
- colocar el adaptador cudntico al lado de la cabeza en la cercania de
la sien. El adaptador no debe cubrir la direccién de la mirada. Utilizar el
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adaptador, realizando movimientos circulatorios, sin perder la sensacion
de calor;

- a la hora de funcionar el equipo, fije su atencién sobre el punto de tal
modo, que sea muy nitido.

Fara esto, hay que seleccionar una distancia comoda para no esforzar
0s 0jos;

- fije la vista en el punto, por 8-10 segundos. Después de esto, hay que
trasladar la vista, mirando a lo lejos, para 8-10 segundos;

- posteriormente, aplique este procedimiento hasta la aparicion de
una sensacion de cansancio de los ojos. Después, hay que terminar el
ejercicio, no aleje el adaptador de los ojos.

Permita, que el equipo realice su programa hasta el final;

- paulatinamente, aumente el tiempo de entrenamiento, a la hora de
funcionar el programa del equipo.

Al haberse terminado el entrenamiento de los ojos, hace falta, que los
ojos descansen por 20-30 minutos. El descanso permitira, que los ojos
se adapten a unas condiciones nuevas y, que los musculos obtengan
elasticidad.

16. Cutis limpio (Cutis limpio)
El objetivo principal de cada chica es el color bonito igual del rostro y
el cutis radiante sin granos. Es que no es fécil, utilizar el minimo de
cosmética decorativa, y simultdneamente - lucir bien. El programa “Cutis
limpio” ayudara a eliminar las manifestaciones de inflamacion, del rostro.
Sector de proyeccién
El rostro en el sector de mejillas y la frente, el sector del abdomen a la
izquierda y a la derecha del ombligo.
Procedimiento: (esquema 16)
El equipo mismo, se coloca a una distancia de 25-30 centimetros del
rostro. El adaptador se coloca en los sectores indicados; realizar unos
movimientos circulatorios, en un sector tras otro: empezando por la
frente, después - mejillas, posteriormente - el abdomen. Realizar el
ciclo hasta haberse terminado el funcionamiento del programa. Para
la profiléctica, el programa puede utilizarse cada dos dias. En caso
de necesidad, se puede utilizar procedimientos diarios por: 3-4 dias
seguidos, a cualquier hora del dia, posteriormente descansar 3-4 dias
y repetir el procedimiento. Son 10 procedimientos, en total. Después de
aplicar dicho programa para mejorar el efecto es recomendable usar el
programa «Digestion» asi como «Salud masculina» o «Salud femeninas.

17. Trenza-belleza (Trenza- belleza)

En primavera, el organismo de los seres humanos experimenta
un estrés: en la temporada después de invierno, el cabello no luce

de manera ideal. La caida diaria de pelo (hasta 100 es norma), esta
fisioldgicamente condicionada. La caida excesiva del pelo demuestra
alteraciones en el funcionamiento del organismo, programa genético,
estrés, influencia de frio, clima seco en el lugar de residencia, déficit de
micro-elementos, también puede ser el resultado de toma de algunos
preparados medicinales. El programa “Trenza es belleza", es su primer
ayudante en la profildctica contra la caida de pelo.
El mejor tiempo para realizar la profiléctica es la temporada entre dos
estaciones: en otofio y en primavera, cuando la caida del pelo se fortalece.
ector de proyeccion
Las mitades derecha e izquierda de la parte de cabeza, cubiertas de
cabello, sector del abdomen de la derecha'y de la izquierda del ombligo
Procedimiento: (esquema 17)
Colocar el equipo en frente del rostro por en el sector de la nuca. Colocar
el adaptador cuantico en sectores implicados. Realizar 4 movimientos
en un sector, después pasar a otro sector, etc. Realizar los ciclos hasta
haber terminado completamente, el programa. Después de aplicar dicho
programa para mejorar el efecto es recomendable usar el programa
«D\gest\dn»

18. Maestro de manicura (Maest. de manic.)
Es siempre muy prestigioso, tener unas manos bonitas y cuidadas.
Mediante la boquilla cudntica hacer movimientos lineales lentos
de las yemas de los dedos hasta la base de la mano (articulacion
radiocarpiana). Hay que prestar atencioén a su dieta, costumbres dafiinas
y la cantidad de suefio. El buen estado de las ufas refleja el buen estado
de todo el organismo de ser humano. Por muy bonitas, que luzcan las
ufias, hay que realizar unos regulares procedimientos cosmetoldgicos y
de sanidad. La aplicacion del programa “Maestro de manicura’, utilizado
junto con tales procedimientos, causard un efecto muy eficaz.
Sector de proyeccion
Las superficies exteriores e interiores de las manos, el sector del
abdomen a la izquierda y a la derecha del ombligo.
Procedimiento: (esquema 18)
El equipo desde colocarse a una distancia de 20 cm de la mano, que se
somete al procedimiento. Aplicando el adaptador cuantico, realizar unos
movimientos lineales lentos, desde la base de la mano (articulacion
de radio - de mufieca) a la punta de cada dedo. Es recomendable,
empezar por la parte dorsal, pasando a la palma de la mano. Repetir el
procedimiento en la otra mano, pasar al sector del abdomen. Realizar el
ciclo hasta el haberse terminado completamente, el programa.

19. Rostro sin defectos (Rost.sin defect.)
Las células del rostro se renuevan constantemente. A menudo, son,
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exactamente, las células viejas necréticas en la superficie del cutis, que
previenen que el cutis luzca cuidado y bonito. El uso regular profilactico
del programa ayudara a evitar semejantes efectos.

Sector de proyeccion

Elrostro en el sector de las mejillas y de la frente, el sector de la deben de
la derechay de la izquierda del ombligo.

Procedimiento: (esquema 19)

El equipo mismo, se coloca a una distancia de 25-30 centimetros del
rostro. El adaptador se coloca en los sectores indicados; realizar unos
movimientos circulatorios, en un sector tras otro: empezando con la
frente, después - mejillas, posteriormente - el abdomen. Realizar el
ciclo hasta el haberse terminado el funcionamiento del programa. Para
la profildctica, el programa puede utilizarse cada dos dias. En caso de
necesidad, se pueden utilizar procedimientos diarios por: 3-4 dias
sequidos, a cualquier hora del dia, posteriormente descansar 3-4 dias
y repetir el procedimiento. Son10 procedimientos, en total. Después de
aplicar dicho programa para mejorar el efecto es recomendable usar el
programa «Digestiény, «Funcionamiento del higado».

20. Ligereza de las piernas (Liger. de las piernas)
Piernas bonitas no es solamente algo que se defina por la naturaleza.
Las piernas requieren de atencion y cuidado constante, porque piernas
sanas significan ligereza andando, es ser joven y estar seguro de sus
propias fuerzas. Como es muy frecuente, cuando hace calor el uso de
calzado apretado, sobre todo, con taco produce sensacion de pesadez
y cansancio de las piernas. Un cuidado completo junto con el programa
‘Ligereza de las piernas” normalizan la circulacion de sangre en las
piernas, quitan el cansancio y evitan que se hinchen las piernas.

Sector de proyeccién

El lado exterior e interior del pie en ambas piernas.

Procedimiento: (esquema 20)

El equipo desde colocarse a una distancia de 20 cm del pie, que
se somete al procedimiento. Mediante la boquilla cudntica hacer
movimientos lineales de las yemas de los dedos hasta la base del pie
(articulacion tibiotarsiana). Es recomendable, empezar con la parte
superior, pasando a la parte inferior del pie. Repetir el procedimiento en
elotro pie, pasar al sector del abdomen. Realizar el ciclo hasta el haberse
terminado completamente, el programa.
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ema 19 esquema 20

Conclusion

No vale olvidar, del modo correcto de vida - renuncia de costumbres
dafiinas, dieta sana, llena de todo el complejo de vitaminas y minerales,
suefio diario de 8 horas - es el mejor modo de mantener su juventudy el
aspecto floreciente de cutis. A veces, en la juventud nosotros ignoramos
estas verdades tan sencillas, por eso, llegando a unas edades avanzadas,
nos vemos obligados a utilizar medidas especiales, para renovar la
juventud y frescura de nuestro cutis. Aqui, pues, debe elegir — patatas
fritas y cola, o el bonito cutis. Entonces, existe una cantidad tanto de
ejercicios, como formas, de mejorar el estado de su cutis. Aqui no hay
efectos especiales. Hay que observar su alimentacion v el régimen del
dfa, es decir: dormir bien, no abusar del alcohol ni del tabaquismo, tratar
la vida de una manera mas calmada, sin llevar estar en un estado de
estrés total.

Y una cosa mas, amables sefiores y sefioras, sonrfan mas a menudo.
Ya que sonriendo, no sélo regala su buen animo a las personas que
le rodean, sino también minimiza el riesgo de aparicién de arrugas
prematuras; se sabe, que a la hora de sonrefr, uno esfuerza un é0%
menos de los musculos del rostro, que cuando se enfurece. jLes deseo
que siempre estén de buen humor!

DETA@ eLis

Zuokeun yia nepinoinon tou déppatog
pe Paon kBovukn enibpaon oe
oUVOUQO NS PE TNV EVOPHOVION Kal TNV
NPOCAPHOYN TNG (PUOIKAG
nAekipopayvrntikig aktivoPohia

o puUoIKa Bloougtipata

peBobikeg obnyieg
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Meplexdpevo

Eloaywyn 55 Eloaywyn

Ayanntol Kupieg kat kUptol!

Enibeppida kat n yevikn katdotaon g uyeiag 55 ., , , , ., .
Exete o0 xépla 00G pia HOVabIKN OUOKEUN NAEKTPOPAYVNTIKAG Kal
Kavdveg xpnatponoinong twv KBavtikmy e§aptnPatwy koopetohoylag. 55 KBOV?\KHC KOOpETQ)\OYLOQ «DeVita - Cosmo». H ouokeun HGPOUO\GZ&I
. . . . PG vea mpocgyylon yia v npoAnyn twv npoBAnudtwy g
Mpoypaupata NAEKTPOUaYVNTIKAG Kal KBavTikAg KoopetoAoy{ag katn 56 endepuidag Kal eEwTepIKNG eupaviong avBpwnou.
npoANYN Blagbpwy aobeveldv: Me m BorBeia g «DeVita - Cosmo» and mv aveon Tou onitoy oag
1. Apua xwpic putibee 5% HINOPE(TE VA MPAYHATONOINOETE ToV €AEYX0 TG UYE(AG, MPOANMTKN
pUBuIN TG Aertoupylag Twv HIaGOPWY OPYAVWY Kal TAUTOXPOVA TIG
2. Tévwon npoawnou 56 KOOLETOAOYIKEG EPAPHOYEG,
3 Vyela v yovaKoy o / ) Enlf‘ispplﬁo Kl N YEVIKN KATAOTAon TG Uyeiag
Otav Aépe «5€pua ToU MPOODNOU», EIBIKG BTV MPOKEITAL YA T0 GEPHA Ty
4 Yyelawv avbpdov 57 YUValkwy, eavtaddpacTe v opopeLd TNG KAt TNV EAACTIKOTNTA, HovVadIKA
AGuyn, anaAo Kat Tpueepd xpiopa, Kat anoAUTWG 6 OKEPTOUACTE Yia T
5. Aetoupyia Tou hNatog 58 dopn Tou.
, : la va katoAaBoupe T xpelddetal To GEppa pag, NG va 1o unootnpi§oupe
6. Zhoe apuovika 58 K0l va QUENOOUKE TNV TOVWON ToU, Ba MPENEL 0aPAG Va EXOUHE TN Yvdan
7. PUBuion tng Aertoupyiag Tou oTopaxou 59 bopri Tou.
Ot nepioottepol yvowpidouy, 6T 10 MPdowno aviavakhd Oxi povo
8. Méyn 59 poipa Tou avBpwou, xapaktpa tou, aMa Kat Geixvel TV kataotaon
G uyelag Tuxdv NpoPANUATa TN AETOUPYIG TV 0pYAVWY QHECWG
9. Tav poAdt 40 avtikatontpidovtal aTo NPOOWO HE T Hop@N Twv PUTISwY, EpEBIoHLY,
ONUPLAIV KA.
10 Evioxuon twv veppav 60 0pBa xpnolponolivTag T npoypappa g ouokeung «DeVita - Cosmo,
5 o 0 KaBévag PNopel va anotpéyel Ty eppavion autdv twv aveniBiuntwy
1. Bupeoeidng 61 EMIOKENTOV» 0T0 Sépa
12, Kaonbloavvelaks oUothua Me gKono v NpGANYN N GUOKEUN OUVIOTATAL Y1a xpron and Ty NAK(a
poroavy H o 15-25 10V TouAdxiotov pia popd Ty Bdopada. v nhikia ano 25 etwv
13. Aettoupyia 10U orAAva 6 Kal Gvw efvar eniBupn™ N TaKTKA xpon ouokeung «DeVita - Cosmoy.
Auté Ba BonBroei o 6¢ppa Tou MPOOWIIOU OTO va GE(XVEL Y1 MEPIO0OTEPD
14 Khewdi Qong 42 Xpdvo 6poaePo, xap{{oviag O€ 0aG EUXAPIOTEG QIOBNTELG.
15 Kanh 6paon 02 Kavoveg epappoyng tng kBaytikng ouokeuaaiag
KoopetoAoyiag:
16 Kabapo béppa 43 1. H ouokeun «DeVita - Cosmo» Ba npénel va puBIoTel e T0 KataANAO
i i npdypapia
17 Qpaia padhia 6l 2 Evepyonoinon «DeVita - Cosmo» yia €KTEAEON TOU GUYKEKPIPEVOU
- - MPOYPAUHATOG,
1 h . , , ,
8 Mepinoinon twv xepicov 64 3. H ouokeun npénet va tonoBemnBel omv nepoxn e npofoAng tou
19 Mpoowo xwplc atéheie 5 OUYKEKPILEVOU 0pyavou, EGv opietal €tot otg KGISUQUVWD\EF VPOUPEC.
4. To KBaviko £§aptnua Mpénel va TonoBetefTtal oe TETola anéotaon and
20 Eukivnta nééa 45 TNV NeEPLoXn TG eNidpaang, wate va aloBavBel pia BeppdtnTa Kat naAdol
QWTOG,
Yupnépaopa 69

5. To KBavtikd e€ApTNHA NPENEL VO PETAKIVETAl OJAAG , e Taxutnta 1-2
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€K. ava beutepOlento:

- KATd PNKOG TWV YPOUWMY ONwG OelXvetal 010 OXAUA - YPAUPIKA
petakivnon,

- KUKAIKEG Oe€100TPoREG KIVADEIG €4V opiletal pla Pikph nepLoxn -
KUKAIKN JETaKivnan,

- €4V op{{ovtal PEPIKEG NEPLOXEG, TOTE Ba NPENel va KAVETE 3-4 KUKAIKEG
KIVAGEIG OE [La MEPLOXN KAl VO MPOXWPNGETE OTNY GAAN KTA. LN OUVEXElD
€avannyaivete oty npwtn. O kUKAoG enavahapBavetal - JVIKEG
METAKIVNOELG,

6. Ot OUXVOTNTEG TOU MPOYPAPHATOG avIKABIOTOUV pia Ty GAAN.
EnikevipwBe(te oug aoBnaelg oag yia va kabBodnyelte g KIvACELG. Aev
npénel va xdoete Ty aioBnon tng BeppOTNTAg Mou eKNEUNEL T0 KBAVTIKO
e&aptnya.

[poooxn! H ouokeun éxel avtévbelgn TG XpNoNg Oe Yuvalkeg Katd
0 MPWIO TPIUNVO TG EYKUHOOUVNG Kal O avBpinoug, nou €xouv
urooTtel peTapdoxeuon opyavwy. Eniong, Sev ouviatdtal n xprnon Katd
Sidpkela Twv U0 NPWTWV UNVAV JETA anod €UpEaypa Tou Juokapdiou.
01 aoBevel pe ooPapég Kapdlakeg voooug Npenel va onoBetolv tn
OUOKEUN OE andotacn Oxi nio kovtd and 0,5 p and to owpa.

1. Aéppa xwpig putideg (No wrinkles)
To npdypappa BonBa oty enihuon tou MpoPALATOG TG anobuVapwaNg
TWV (0TWY ToU KoMaydvou, nou anoteAel pla onpavtikn attia epgaviong
Twv putibwv. Mepartépw yivetal n petdBaon ota endueva Npoypapuara,
w onola pubpidouv ™ Aetoupyia opyAvwy Kal LETAHOPPWVOLV TO
npdowno.
To npdowno eivat o KABPEPTNG TOU GLUATOG,
«DeVita - Cosmo» enipénel oto xpNotn autoteAds va bieEayet tov
€Aeyxo Attoupylag opyavv Kal KOOUETOAOYIKEG EPAPHOYES OLOPPIAG
npoownou.
Epappdloviag ouokeun «DeVita - Cosmox eugavidetal n eukaipia va
befEete v dnuoupykéta oag, va Slatnpeite v Lyela, opopPId Ka
vedTNTa yla noMa xpovia.
MéBobog epappoyng: (oxnua 1)
H tonoBeaia g ouokeung Gev éxel onpacia. To kBaviikd eaptnua
NPENEL Va PETAKIVE(TAL KATE PNKOG TV YPaUWV MOU avapépovial ato
oxnpa, akohouBvtag v kateuBuvon Twv BeAaxicov. E6m epappddetal
N YPauUIKN petakivnon tou e€apthpatog. Ta pdua khelvovial Katd
didpkela tng blabikaaiag, Enikevipwoeite ouig alobhoelg oag.

2. Tovwaon npoownou (Facial Tonus)

la kaBnpepvn @povtiba npoawnou xpeladovial eVUSATIKG Kal TOVWTIKG
OTOIXELG UNOOTNPIENG Pe evepyn 6pdan, nmou anookonolv otn BeAtiwon
TOU XpWpatog, Babid evubatwon Kal Tovwon Toug HEPHATOC.

H TaKTKA Xpron Tou NPoypappatog «Tovwon Npoownou» anokabiotd TG

QUOIKEG Blabikaoleg avanAaong Twv KUTIAPWY, O OPIOKEVEG NEPIMTLITELG
evioxuovtag Touc, epnodidel v yhpavon Tou 6épuatog KaBwg Kat
e€ohelpel TG AenTeg puTibeg kat Aelaivel TG BaBUtepeg
To npdypappa xapiCel evépyela o 6A0 T0 Owpa Kal &épua, KaBg
OUPPBAMEL OTnV avavéwon Twv KUTapwv Tou 6éppatog. Efval n
BeUTEPN OE ONUAVTIKGTNTA MPOYPapKa. B0 MPEMEL vVa XPNOIHOMOIETa L
nEOANMTIKOUG okonoUg. ZUVIOTOUE TN xpnon tou 1o npwl. H AnpBeioa
evépyela Ba enttpénel ato 6épua va avilotaBel oTiG apvnTKEG ENOPATELG
ToU NepIBAMovIog Kat %xu NEPLOOOTEPA XPOVIa VA dIATNPNOEL TN 6p0aLa
Kal opop@la. H enibeppiida oag Ba Aappel pe Ty uyeia yia 6An v npépa.
MeBobog epappoyng: (oxnua 2)
H tonoBeaia g ouokeung bev éxel onpaoia. To KBaviko e€dptua
MPENEL VO PETOKIVETAL KATG PAKOG TNG JIAG Kal TNG GAANG KOYXNG ToU
autioy, apxioviag and v KopuPN ToU AUTIOU, KAl HETAKIVEOVIAG anaAd
npogG 10 KATW.
Ba npenet va KAveTe 4 KUkhoug o' €va autl Kat va petagepBelte oto GMo.
=ava KAVETE 4 KUKAOUG Kal ENMOTPEPETE MPOG T0 MPWTO Kal | 'auTov Tov
oMo £wg ohorAnpwon g xpnang, Eivat anapatnto va enikevipwieite
otg aloBnoelg Beppdtntag yia va kabBodnyelte tng KIVACELG 0aG.

3. Yyeia twv yuvaikwv (Female Health)
To npdypappa «Yyela v yuvaikavs anookonel o puBuon tou
YUVAIKEIOU  EVOOKPIVIKOU OUOTAHATOG Kal XPAOWWO YIa TG YUVaiKeg
orolaodNMote NAKIAG. Ot woBAKEG TV YUVAIKMY NApayouv OppOve,
nou ennpeaouv to BApog, oxnuatiopd yuvaikeiou
KOPHIOU, TNV KAVOVIKA AETOUpY(a Tou avanapaywylkou ouotipatog, To
npoypappa BonBé va S1aTNEAGEL TO YUVAIKEID 0WHA 08 GPLOTN KATGaTaon.
Zvn NPoBoAG
H neploxn npoBoAnc Tou oppovikoU ouoTAATOG BPIoKETaL OTNY NEPLOXI
TOU MPOOWNOU PETALY TNG PUTNG Kal Tou dvw xelhoug. H kataotaon twv
woBNKwV avtikatontpidetal ato HEppa Tou MNyouviou.
MeBobog epappoyng: (oxnua 3)
H ouokeun tonoBeteitatomy nepioxi tou nNhiakol nAéypatog, To eEdpmua
TonoBetetar ouG evOEDEIYUEVEG MEPIOXEG KAl MPayuatonolouvial ol
KUKAIKEG KIVATELG aNd T ia Kal TNV GAMN JEPLA e T Oelpd.
Auth n dladikaoia Ba npénet va npayuatonoleital 1 gopd tnv eBdopada.
[1poooxn! Aev 0UVIOTATAL VA XPNOWOMOINCETE AUTO TO MPOYPApKa KaTd T
BIAPKELD TNG EYKUPOOUVNG .

4. Yyeia twv avépwv (Male Health)

OppoviKG GOVIO Tou  Gvdpa, KUPIWG HEGMAIKOU Kal NAKIWPEVOU,
ennpPeddel oxebOV OAEG TG AEITOUPYIEG TOU 0WUATOG ANd T0 EVOOKPIVIKG
0UoTnpa §apTATaL KAl CWHATIKA Kal YUXIKA Uyela Tou avbpa.
H Baokn pdon tou Npoypaupatog €ykeltat otn pUBIoN Tou avopikoU
€VOOKPIVIKOU OUOTNUATOC: UNOBGAaU0G-unopuon-enive@p(dla-yovadeg.

57



58

PuBu(Cetal enfong n Aettoupyla Twv Gpxewv Kal Tou NPooTat.

Auto 10 npbypappa eival Backo yia v NpGANYN G GEEOUOAIKNG
aVIKavoTNTag,.

Zwvn npoBoAng

H neploxn €pappoyng NG OUCKEUNG via v npdAnyn tng avopikoU
€VOOKPIVIKOU 0UOTAUATOG Eval TO MNyoUVvL.

MéBobog epappoyng: (oxnua 4)

H ouokeun tonoBeteital otnv neploxi 1ou nhiakoU nAéypatog, To e€aptnua
TonoBeteltal oug evOEDEIYUEVEG MEPIOXEG KAl MPayuatonolouvial ol
KUKAIKEG KIVAGELG anG T pila Kal TNV GMn PepLd pe T 0epa.

Auth n dladikaoia Ba npénet va npayuatonoleital 1 popd tnv eBdopada.

5. Aettoupyia tou nnatog (Liver Function)
To Anap npayuatka }\EITOUpgl:Zi WG EPYAOTNPIO Yia Tov KaBaplopo Tou
0WPATOC, 2TIG 0UYXPOVES OUVBNKEG e TO KaBIoTIKo Tpdro {wng, punavon
U NePBAMOVIOG, apUOIKN BIATPOPA, XPNON PAPHAKWY TO OUKWTL
Aettoupyel unepBoliké poptwpévn
Ma va alBavouadte eUxGpIOTa Kal va pavopaoTe Lyiels, Ba npénet va
unootnp{{oupe T Agttoupyia Tou ANatog
Zavn npoPoAng
H neploxn Bploketat avapeoa ota epubdla, 01o xwpo Petaty g Baong
NG PUTNG KALTNG YPAUHNG MOU OUVOEEL KOPUPOYPAUHEG NAVW OTO 6Epa
HETWNOU, KaBWG Kal 0TV NEPLOXA TwV HULV TNG GpBpwong twv yabwv.
MéBobog epappoyng: (oxnua 5)
H ouaokeun tonoBeteital Se€1é otn unonieUpla neploxn. Me v KBavTkA
npooBnKkn enbpoUPe Pe TN Oelpd oTiG evOEGEIYUEVEG MEPIOXEG LE
KUKAIKEG KIVAGELG, Ta ATLa MPENEL VOl EIVaL KAEIOTA KL VA ENIKEVIPWVETE
otnv aioBnon tng Beppdtntad.

6. Znoe appovika (Live Quietly)
To avBpnivo owpa eival NoAU nio ao@aréotepo and o, T gaivetal.
YNAPXOUV KPUMLEVEG GUVALES Kal BUVATOTTEG, Yia TG OMoiEg Ol
noMol dev yvwpiouv péxpl Oplopévou onpefou, 6Tav o opyaviopog
béxetal peyaho otpeg N nabaiver goPapd Yuxikd khoviopo. Opwg ol
«EKTAKTNG avAYKNG Népol» Tou avBpdnivou 6WHATog €Xouv ta 6pld Toug,
Mapatetapévo oTpeg e6aVIAEL TIG SUVALIELS TOU OpyaviaoU.
0 oKomog Tou MPOYPAUPOTOG «ZAoE appovikéy eival Ba Bonbnoel oto
VEUPIKO 0UOoTNpa, €10l wote Ba eGoudbetepcdoel TG BAABEPES oUVENELEG
Tou aTpeg, Ba opoAanoinBel o Unvog, Kat ' autév Tov TPdMo PpovTideL T
0Ha Kal TNV KaAA 61éBeon:
MéBobog epappoyng: (oxnua 6)
Ba npénet va Bpiokeote O €va NOUXO XWPO, va KaBIoETe Gveta Kal va
apxigeTe TV enidpaan oty evOEGEYHEVN MEPLOXN HE KUKAKEG KIVATELG,
Ta paua npénet va napapévouv kAelotd. H enidpaon oe auth i {vn

TOVVEL OA0 TO VeUpIkG oUOTNUa, NEPoapépoviag napdMnAa aioBnon
npepiag Kat xaAdpwonc, Auth n aioBnon g eunpepiag ofyoupa Ba
aviikatontpidetal oto NPocwnd oag.

7. PUBpion tng Aettoupyiag tou otopdxou (Stomach Regulat.)
To otoudxt efval npayuatiké o SoUAeuTapdag Tou opyaviolou pag. And
0woth Aertoupyia Tou e6aptétal 10 Nentko oUoTna Kal N enakoroudin
<ETAPOPA» TwV BPEMTKWY ouclv oe Ao TO 0wpa. Auto To optio
Bev pnopel va pnv €xel ENINTAOELG 0TV avToxn Tou opyavou autoy. To
OAKOOA Kal TO KAMNVIoHa, OUVEXOUEVO OTPEG Kal 0 NepiBaAov, AaBog
BlaTpOPN HIE TO NEPAOHA TOU XPOVOU UNOBAAMOUY TO OTOHEXI OE KivOUVO
Slapopwy aoBevelv. To Mpoypappa eNTpENEL va SlatNENCEL TNV TOVWon
T0U oTopdxou Kat BonBd atn péxn yia v uyela pag.

Zwvn NpoPoAng
H nepioxn npoBoAng Bpioketal ndvw oto 6€pHa ToU XOVHPIVOU THAKATOG
MG pAXNG TG HUTNG (ecaia neinoxn NG PUTNG). 2TV aploteph NAeupd
MG pUTNG NAvew 0To Sepa Kat BAevvayévo Tou Gvw xefhoug kat ndvw oto
BEpHa OTG EEWTEPIKES YWVIEG TOU OTOHATOG,

MéBobog epappoyng: (oxnpa 7)

TonoBetnote T OUOKEUN OtV NEPLOXA NPoBoAnG Tou otopdxou. H
€niépaon Tou KBaVTIKOU EEIPTNLATOC OTIG EVOEDEIYHEVEG NEPIOXEG YiveTal

HE KUKAIKEG KIVATELG. Ta paTia NpENEL va napapévouy KAEIoTd.

8. Méyn (Digestion)
Ot neploodrepol GvBpwrol Gev OKEPTOVIaL OXETIKG pE T Aertoupyia Tou
EVIEPOU TOUG YMOTOVIKA Aeltoupyia Tou eviépou anotehel évav ané
T0UG AGYOUG PN EAKUOTIKOU Kal 016NpaTtchdoug 6éppatog. To mpoypappa
«[éwn» anookonel otn dlatNENON TOU EVIEPOU O KAAN AEITOUPYIKN
katdotaon kat npdAnyn g duonewiag,
Z@vn npoPoAng
H neploxéc npoBoAng Bpiokovtal ndvw oto 6eppa oug EEWTEPIKES Ywvieg
TOU OTOATOE, OTN Heaala NEPIOXA TOU PETMMNOU, Kal kdtw and  Bdon
T0U KATw Xefhoug.
MéBobog epappoyng: (oxnua 8)
TonoBetnoTe T ouokeun NAvw oto atopdxt. H enidpaon tou e€aptnpatog
MPENEL va Yivetal TG eVOEGEIYUEVEG MEPIOXEG PE KUKAKEG KIVADELG,
Mpénet va npaypatonoinBolv ol TE00EPIC KUKAIKEG KIVATELG OE pia
MEPIOXN Kal EMENa va petapepBeite otnv enopevn, kKAn. EnavaapBavete
n 6ladikaoia péxpl tnv oAokAnpwon Tou Npoypduuatog. Ta pdua npénet
Va NAPAPEVOUV KAELOTA.

9. Zav poAot (Like Clockwork)

H 6la n @Uon npoBAénel v éykalpn anopdkpuvon Twv TogIVAY Kal
aMwv BAaBepv ouoiov and 1o owpa. H duokootnta eival éva
npoBAnua, nou ouvdéetal e TG ONAVIEG KIVAGEIG TOU EVIEPOU Kal
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bUoKoAo Mépacua Twv Konpavwy. Avtetwnioude  GuoKoNIOTNTa
dtav n kabugtépnon G kevwong Blapkel NEPLOCOTEPO aNd 48 WpEG.
Néyw TG xpdviag SuokodTNTag 1o SEppa Yivetal XAwpd N KITpvwno,
XAVEL TNV €AaoTKOTNTA Tou, Yivetal nhadapd. To npdypapua «Xav poAdl»
Ba oag BonBnoel va eNéyEete T Aettoupyia eviepou, eunodidoviag
dnpioupyia Twv SUGGPETTWY YEYOVOTWY.

Zaveg NpoBoANG

Ol neploxég, nou belxvouv v Katdotaon Aitoupylag tou eviépou
Bplokovtal otV enipavela apIoTEPAG Gvw MEPIOXNG TOU LETIMOU, OTO
6EpHa aPLOTEPNG MAEUPAG TOU HETWNOU KaL 010 béppa Gvew 6e8IaG ywviag
NG HETWNIKAG MEPIOXNG,

MéBobog epappoyng: (oxnua 9)

TonoBetnote T ouokeun Navw oto otopdxt. H enidépaon tou kBaviikoy
€€0pTNPATOG MPEMEl va  yivetal ouG evOeDEIYHEVEG MEPIOXEG  HE
KUKAIKEG KIVACELG. TTPENEL va npaypatonoinBouv ol TE00EPIG KUKAIKEG
KIVAGEIG OE Pia MEPLOXN Kal £MELTa va PETaPePBE(Te oTnV eN6eVN, KAM.
EnavahapBdvete tn Sladikaoia Péxpt tnv 0OAOKANPWAON TOU NPOYPAUUATOC,

10. Evioxuon twv veppwv (Renal Stimul.)
Ta veppa eival 1o HeUTEPO OE ONPAVTIKGTNTA GPYAVO PETA TOU NNATOG MoU
OUUUETEXEL OTNV. MOHAKPUVON TOU €PUATOG KAl TWV TOEIKWV OUGLIV.
PuBuiCouv Tov ubaTIKO Kal NAEKTPOAUTIKO HETABONIOHS, TV 0§E0-0AKNKN
100PPONIT, TNV CUYKEVTPWON vaTpiou TOV 0pYavIouo, ToV OYKO Kal v
OOHWTIKA NiEoN TOU afATog Kal Twv BIOAOYIKWY UYPWY, EKKpivouv TV
neplooela Tou vepoU, oupla, Kpeatvivn, ouptkd ofU Kat dhata. Alatapaxeg
otn Aettoupyia Twv veppwy Apesa aviavakholvial oto Mpoéowno e tn
Hopon aidnpdtwv. Qg ek ToUTou, lval avaykaia n unootpIgn Twv VEQPUV
otn pUBUION TN AETOUPYIAS TOUG,
Zdvn npoBoAng
Ta veppd €xouv JEPIKEG {VES TNG NPOPBOANG,
0 aplotepdg veppdg oUVOEETaL PE TNV apLOTEPN KOYXN Tou autiol (Géppa
Ka1 X6vOpO) Kal HE T0 6EPa aploTepNG KOyxNG o@BaAuoy. O Se§0 veppog
npoB&Metal atnv 6e§1d Koyxn Tou autioU Kat 1o 6épua g 6e§1ag KOYXNG
opBayou.
MéBobog epappoync: (oxnpa 10)
ToroBEeTAGTE T CUGKEUN 0NV NEPLOXA TLV VEPPWY 0TV NAGTN. H enidpaon
T0U KBaVTIKOU €60pTNATOG NPENEL va Yivetal ot evOeDEIYHEVES NEPLOXEG
HE KUKNKEG KIVAOELG, Mpenet va npaypatonoinBolv ol TEOOEPIG KUKAIKEG
KIVACEIG OE pia neploxn Kal €nerta va PetagepBeite atnv endpevn, KAM.
EnavalapBdvete  Slabikaoia péxpt TV oAokAnpwan Tou NPOYPapHaTos.
Ta pdua npéneL va napapévouy KAELOTE.

11. Bupeoeidng (Thyroid)

0 Bupeoeibng adévag Elval T ONUAVIKG GPYavO TOU EVOOKPIVIKOU
OuoTApaTOG, T0 omolo puBpilel Tov petaBolops, v aviaAayn

Bepuotntag, Aettoupyia veupikoU Kat GAMwv ouotnpatwy. Ot aoBéveleg Tou
Bupeoeibolq eival and ta nio yvwatd atov KGoHO Kal TonoBetouve oto (610
€ninedo Pe TG aobeveleg Tou Kapdlayyelakou ouathuatog. To npdypappa
«BUPEOEIBNG» anooKonel otnv NPOANYN TETOlWY AOBEVEIDV Kal ot
pUBUION Agttoupyiag Tou opyaviopoU ev yével, kaBwg Kal otnv eEGAelwn
TWV OUPMTWPATWV ENPoU 6€PUATOG, UBPAUCTWY VUXIWY Kal HOMIGWY.
ZWVeC NPoBoANnG

0 aplotepdg AoBog tou Bupeoelboug abéva npoBaMetal ato kdtw Tuha
ToU AaipoU Katd PAKOG ToU 0l00payou, otnv UNePKAEIBIa neploxn Kat
otV neploxn BoBpou tng oq)ovl'nguc. 0 6166 MoPdg Tou Bupeoeibolg
abéva npoPaMetal oto KETw TPTo PEPOG TNG NEPIOXNG TOU AdipoU TN
unepkAelblag neploxng atnv Se€ld NAEUPA KATA UNKOG TOU 0l00(pAayou.
MéBobog epappoyng: (oxnpa 11)

H tonoBémaon ouokeung dev éxel onpaoia. H enidpaon pe 10 kepaAdkl
KBaVTIKOU ££0pTMIIATOG NPEMEL va YIVETaL OTIG EVOEDELYEVEG NEPIOXES UE
KUKAIKEG KIVACELG, OPOAG PETAKIVAVTAG and TN pia NepLoXn otnv aAAN.
EnavahapBavete i gﬁo&mo(o HEXPL TNV 0AOKANPWON TOU MEOYPAUHATOG.

12. Kapbioayyelakd aUotnpa (Heart & Blood )

H Baokn Aettoupyld 10U KapdlayyelakoU OUCTAHATOG EyKeltal otV
NapoxA aipaTog NPog Ta OPyava Kal oug 10ToUg, To aia KIVETal OUVEXWG
PEOW TV ayYElV EKTEADVTAG OAEG TIG (WTIKEG Aettoupyieg. Me tn BonBela
MPOANMTIKOU  MPOYPAPHATOG  «Kapbloayyelakd  oUoTnpa»  MPOKUMTEL
eukalpia yla va diatnpnBel 10 kapdlayyelakd odotnua oty KatéAAnAN
TOVWON.

ZWVeC NpoBoAng

H npoPoAn Bpioketal oto endvw aploTEPG TUAKA TOU apIoTEPOU HAYoUAOU
e auvopeUel e v kAyxn o@BaAuoU.

MéBobog epappoyng: (oxnpa 12)

H ouokeun npénet va tonoBetnBel otnv neploxn npoBoAnig tng kapdidc.
H eni6paon npénet va yivetal oty evoedelypévn NeEPLOXN e KUKAIKEG
KIVAGEIC. Ta PATIa NPENEL Va NAPAUEVOUY KAEIOTE.

13. Aettoupyia tou onAnva (Spleen Function.)
H katdotaon tou onhava pnopel va ennpeddel v Katdotaon g
enbeppidag, t Aeoupyia Twv AMwv opydvwv Kat T «BldBeon»
TOU O0UvOAoU Tou opyaviopou. (¢ ek ToUTou, €ival MoAU onUavtiké va
MPAYHATONOINOETE TAKTIKA T NPOANMTKA PETPO.
Zdvn npoBoAng
H npoPoAn tou onhiva tonoBeteltat ent Tou S€patog Kal aTo NEPLOOTED
TOU KPOTAQIKOU 00ToU TNG apIoTEPNG MAEUPAG MPOCWINOU.
MéBobog epapuoyng: (oxnua 13)
H ouokeun npénet va tonoBetnBel otnv Neploxn NPoBoAng tou aniiva —
N aplotepn NAeupd tou ompatog. H enidpaon pe 10 KePaAdkL KBavtikou
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€60pTUATOG NPENel va yivetat oy evoedeyHEVN NEPIOXA HE KUKNKEG
KIVNOELG, Ta LATa NPENEL VA NAPAPEVOUV KAELOTA.

14. KAeidi dwng (Key of Life)
To ndykpeag eival 1o kAeldl g Qwng, Aéve ol eldikol. Aldpkela g
avBpddnivng {wng eSaptdtal and n dlatnpnon autou tou adéva. 0o
nio NoAU epeiG npokaoupat pBopd tou adéva a0 No ypnyopa yepva
0 0pYaVIopoG Hag. To Ndykpeag efvat To Gpyavo, Nou Napayel TG 0ppoves
UNEUBUVEC yla TNV anoppd®Nan Tou 0akxdpou. MpdAnyn twv aoBeveliv
TOU NAYKPEQATOG - pia and ta nio enikatpa (ntApata.
ZuveG NPoPoAng
0 naykpeag éxet 600 {veg NpoBoAnG. H npdtn elvat oto katw PEPOG tng
dong TG pUTNG, 0TV MEPLOXNM MOU OUVOPEUEL PE TNV akpn TG BUTnG H
beUtepn Bpioketal otn Baon tou AaoU, oty aploteph NAeUPd, HETagy
NG KAEIBAG Kal OTEPVOKAEIBOUATTOEIBOUG LUGG.
MéBobog epapuoyng: (oxnpa 14)
H ouokeun npénet va tonoBenBel otnv neploxn mpoPoAng Tou
naykpéatog. To ndykpeac Pploketal kdtw and 1o otopdxi, otav elote
€anAwpévol oty nAdm. Otav eiote 6pBlo, 10 ndykpeag Ba Pploketal
Niow anoé 10 OTOHAXL, MO OUYKEKPIUEVA QVAUEDT OTO OTOHAX! Kal TN
onovOUAIKN aTnAN, Kal Npog ta aplatepd, oto eninedo twv XI- XII katw
Bwpakikwv Kat I-Il oopuikwv onovbuAwy. H enibpaon npénet va yivetatl
ot evOEDEIYUEVEG MEPIOXEG HE KUKAIKEG KIVNOELG. [payuatonoinate
TE00EPIG KUKAIKEG KIVAGEIG O€ pia Neploxh Kal petd petapepBeite otnv
enopevn, kKAn. EnavahapBévete i dladbikacia Péxpl tnv 0AokAnpwon tou
npoypdupatog. Ta pdua Npénel va Napapévouy KAELoTA.

15. KaAn 6paon (Bright Eyes)
Aéve Nwg ta paua elvar o kaBpéptng g wuxng Ta pdua napéxouy
UeYOAUTEPO LEPOG MANPOPOPICIV OXETKA HE TOV YUPW KOOUO. AOYw
£vtovou puBLOoU Kat TPOMOU NG Twv gUYXPovwV avBpwNwY, Ta pdua
€lval OUVEXWG POPTWHEVE, KAl WG ANOTEAEOHA eppavidovial puwnia Kat
uneppeTpwnia. MNa v entuxn NPGANYN Twv a0BEVEIDY Twy HaTwv
npénet va otabeponoinBel n- Aetoupyla Twv puv Twv patv. To
npdypappa «KaAn dpaon» anokaBiotd ™ euaoloyikn Aertoupyia twv
MUV NOU ENEYXOUV TO PAKO.
Zveg NpoBoAnG
Ot ioveg npoBoAng Bplokovtal oTnv NEPLOXN TwV KPOTAPWY.
MéBobog epapuoyng: (oxnpa 15)
- NANOLAoTE T0 Napadupo
- Bpelte éva pikpd onpddlL otnv enpavela tou YuaAiol. Av ev undpxel,
Ot dNPIoUPYNOTE 00 YUGAT €va pikpd onpadl (nx. pe papkadopo,
BepVIKL VUXILDV, KAM),
- TonoBetnote 1o KBaviko e§aptnpa napamelpwg tou Kepakioy otnv
neploxn tou kpotdpou. To e€dptnua bev Ba npénel va eunodiel 1o

BAéupa. TNpayuatononote TG KUKAIKEG KIVATEIG OTIG eVOEDEIYUEVES
NEPLOXEG Kal entkevtpwBeite atnv aloBnon Beppdtntag,

- Katd ™ AEltoupyia NG OUOKEUNG ENIKEVIPWOTE T0 BAéUUA 0ag oto
ONPAdL Nou BNUIUPYNOATE, Yia va elval oTo ENKevVTpo.

Ma Tov okono autod eMNIAELTE TNV KATAANAN andataon, WOote Ta Patia 6ag
va pnv koupadovtal,

- ENIKEVIPWOTE T0 PAEpUa 0ag oto onuddt yia 8-10 beutepdAenta. Enetta
UETAQEPETE T0 PAEPHIA 0aG OE £va JaKpIve anpelo yia 8-10 beutepoAenta,
- enavoldBete v doknon auth péxpt To aioBnua g Kdnwaong Twv
patcov. Enerta otapatote I 61a6ikacia, Xwp(G va anopakpUVeTe tn
OUOKEUN ano 1a pata.

AQNOTE T0 EE4PTNHA VO AEITOUPYNTEL LEXPL TO TEAOG TOU MPOYPAUWATOG,

- 0Tadlaka aUENOTE T0 XPAVo TNG EEA0KNONG £WG TOU XPAvoU Aeltoupyiag
MPOYPAHATOG TNG OUCKEUNG,

Metd v ohokhipwon G €€A0KNONG paticv Kavie éva idMelua
yia va exkoupaotolv Ta pata oag 20-30 Aermtd. Auto eival anapaftnto
Yla TNV MPOOAPHOYA TV PATIY OTIG KAVOUPYIEG OUVBNKEG Kal yia va
QMOKTACOUV Ol PUEG TNV EAAOTIKOTNTA.

16. KaBapo 6¢ppa (Clear Skin)
‘Opopgn Kat opaA xpold enibeppidag Kb kat Aapnepd dépua xwpig
OMUPAKIO Kal paupa otiypata eival o Baoikdg otoxog kéBe KoméAag.
Aidtt Gev elval NOAU €UKOAN n TéAela eppdvion e eAGXI0To pakiylad To
npoypappa «Kabapo 6éppa» Ba BonBnoet otnv apaipeon Twv atelelv
endeppidag nou epeavidovial Adyw GAEYHOVAG,
Zvn NPoBoAG
To NpdowWNo Ot NEPIOXEG PAYOUAWV Kal Petwnou, 6e§d kal aplatepd
and Tov opPaAG OTNV KONAKN MEPLOXN.
MéBobog epappoyng: (oxnpa 16)
H ouokeun npénet va tonoBetnBel oe andotaon 25-30 ek. and 1o
npdowno. To e€dptnua TonoBeteltal oug evOedEIYUEVEG NEPIOXES Kal
npaypatonololvial ol KUKAIKEG KIVACEIG and pia kal GAAN nAeupd pe
TNV akOAouBN oelpd: NPWTA TO PETWNO, LETA Ta PAYOUAQ, OTN OUVEXELD
Kolhakn neploxn. EnavarapBavete  dlabikacia pExpt Ty oAokAnpwan
TOU Mpoypauuatog, Me gkond tnv mpoAnyn to Mpdypauua NpEEnel
va xpnoponoleltal kabe 6eutepn pepa. Eav elval anapalmio, pnopel
va xpnaoldornoinBel Kabnuepiva de KUKAOUG: 3-4 LEPEC OUVEXOUEVA
0noladnNote Wpa G NUEPAC, UETA OlOAelda yla 3-4 npépeg Kal
enavahapBavetal n dladikaaia. Luvolikd 10 kUkAoug, Metd v epapuoyn
TOU NAPOVIOG NPOYPAUHATOg yia va BeAtwBE( T0 anotéAeaa, OUVIOTWHE
Va XPNOIHOMOINCETE TO NPOYPAPHA «[Téwny, KaBWG Kat «AvOPIKA Uyeian
f «[UvVaIKela vyeiay.

17. Qpaia paA\id (The Best Braid)
Tnv avol§léuxn enoxn o avBpwnivog opyaviopog avietwnidel 1o oTpeg,
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10 JOAG PETE TO Xeluava paivovial nio elBpauata. Eival n puatoroyikn
TPIXOMTON Katd v onofa néptouy kabnpepva £ 100 tpixeq. YNapxet
LG KAl N TPIXOMTWON KATa TV orofa NEpTouv Nepoottepeg and 100
Tpixeq npepnoiwg, nou odnyel e NpAWn didyvwon dlatapaxmy aug
AeltoupyleG opyaviopoy, YEVETKO MPoypauua, prnopel va oupBaivel
Ayw T0U 0TPEG, XaunAng Bepuokpaciac, Enpol aépa 0 E0WTEPIKO
XWPO, AVENAPKELAG BPEMTIKV OUOTATIKWY, KaBWE Kal w¢ anotéAeopa
NG XpPNong oplopévwy pappdkwy. O Npwtog oag BonBog pe akonod v
npoANWN tpxéntwong 1o Npdypappa «Qpaia JaAGy.

Tuviotéral n Sle€aywyn g NPdANYNG To PBIVONWEO Kal Ty Gvolgn atnv
Slenoxiakn nepiodo, OTav oNPELVETaL N augnpévN TPIXOMTWonN.

Zvn npoPoAng

Y10 6e€1d Kat aploTePd TOU TPIXWTOU TNG KEQAANG, ota Se€ld kat aplotepd
anod Tov oPAAS NG KOINIAKNG MEPLOXNG.

MéBobog epappoyng;

TonoBetelte N OUOKEUN PNPOOTA OTO MNPOGOWNO A OTNV MEPIOXA TOU
oBEpKou. To KBaviko eEAPTNA TONOBETEITaI OTIG EVOEDEIYEVEG NEPIOXES,
‘Enetta npénetL va npaypatononoETe 4 KUKAKEG KIVACELS OF pia neploxn
Kat va petagepBelte oty endpevn, KAn. EnavoAapBavete  bladikaoia
HEXL TNV 0AOKAMPWON TOU MPOYPApKaToG, Meta v epappoyn tou
Napdviog MEoypauuatog yia va B \&nwea T0 QMOTEAEDN, CUVIOTWUE Va
XPNOILOMOINTETE TO NPOYPAUKA «[Téwny.

18. Mepinoinon twv xeplwv (Manicure Master)
‘Opopga nepiroinpéva xépia pag xapidouv autooeBaapd kat aglonpéneia.
Me KBOvIKO akpo@UOIO VO KAVETE YPOMLIKEG OPYEG KIVACELG aMO TG
GKpeg TV HaktUAwY otn Baon tou Xeplou (kepkiGokaprikn dpBpwon).
Mpénet va boBef n 1B1aitepn Npocoxn atn SIATPOPN, KAKEG OUVNBELEG Kal
noadTNTa ToU Unvou. YYeld Twv VUXIGV avTavakAG Tnv Katdotaon uyeiag
TOU 0AOKANPOU opyaviopou. Eival onpaviikd va aoxoAoUpaoTe e v
€€uylavan vUXIV, TAKTIKG va SIEEAYOULIE TIG KOOETOAOYIKEG Bladikaoieg,
GKGHN KL oV 10 VUXIO PaG £X0UV Gplotn eueavion. ESIpeTko anotéheapia
TQUTOXPOVA HiE TIG BlaBIKAGEG QUTEG PEPVEL N XPNON TOU MPOYPAHKATOG
«[lepInoinon Twv XepIv».
Zavn npoPoAng
H e§wiepkn Kal N E0WTEPIKN NAEUPG TWV AKPWY XEPICY, OTa BELA Kal
apLOTEPA Ao ToV OHPAAG TNG KOIAGKAG MEPIOXNG,
MéBobog epappoyng: (oxnua 18)
TonoBetelte T ouokeun oe andotaon 20 ex. and ta dkpo Tou xeptoU. Me
10 KBAVTIKO £€GPTNHA NPAYKATONOINTTE APYA TIG YPAUUIKES KIVATELG and
™ Bdon tou akpou XeploU (kepkibokapnikn ¢pBpwon) Npog dkpn tou
KaBe baxtUAou. Mpw1ta eEWTEPIKE Kal €nelta e0wTePIKG and v NAEUpa
g noAdung EnavahapBavete i dladikaoia oto dMo xépl. MetagepBeite
oV Kollakn neploxn. EnavalauBdvete tn blabikaola  péxpt v

0AOKANPWON TOU MEOYPAULATOG,

19. Npdowno xwpig atéheleg (Face w/o Defects)
Ta kUtapa g enbeppibag avavewvovtal ouvexws MoMEG PopEg
10 VEKPA KUTIOpa ToU OEPUATOC, Mou NApapévouv oty entpavela
g endeppidag, epnodidouv v enbeppidba va @aivetal dpoppa Kat
nePINoINYEVaA.
TaKTKA NPOANMTIKA XPNON TOU NMPoypaupatog Ba BonBhael atnv anopuyn
TETOIWV PAVOPEVWV.
Zvn NPoBoAG
Mpodowno otV NepLoxXh PAYOUAWV Kat Jetwnou, ata 6eid kat aplatepd
and Tov oPaAG TG KONAKAG NEPLOXAG.
MéBobog epapuoyng: (oxnpa 19)
H ouokeun npenet va tonoBemBel oe anootaon 25-30 k. ané 1o
npéowno. To e€Gptna ToMoBETENaL UG EVOEBEIVHEVEG MEPIOXES Kal
rpaypatonololvIal ol KUKAIKEG KIVAGELG ano pia kat GAMn nAeupd e
MV akéAouBn CEPG: MPWITA TO PETWNO, LETA 10 PAYOUAD, OTN OUVEXELD
Kohakn neploxn. EnavarapBavete  iadikacia pexpt tnv oAokAnpwon
U MPOYPAHHAtos. Me okond v npdAnyn 10 Npdypapua Mpenet
va xpnalponoleital kaBe 6eltepn pépa. Eav elval anapaftnto, pnopel
va xpnolonoinBel kaBnpepva Ue KUKAOUG 3-4 UEPEG OUVEXOHEVA
0tNV 0MoladAMOTE WPA NG NUEPQG, LETA BLGAEA Yia 3-4 NUEPEG Kal
enavaiapBavetal n dladikaaia. LuvoAikd 10 kUkhoug. Metd v epappoyn
TOU NAPOVIOG NPOYPAWHATOG yia va BEATwBE( T0 anotéAeapa, OUVIOTWHE
Va XPNOLLOMOINOETE T0 NPOYPapUa «Iéwny, «Yyela Tou ANATOGy.

20. Eukivnta nédia (Easy feet)

‘Opopea nédia — oxt Povo xdpn TG GUONG. Anartolv OUVEXN MEOCOXN

kat @povtiba. Enebn uyin nodla eival n eukivnola, 1@ vidta Kat n
autonenofBnon. Méoo ouxva peg to Zeatd Kalpd, Gtav (opdate otevd
nanoutala, olaftepa wnAotdkouva, VikBete Bdpog kal koUpaon ota
noédla. OAonAeupn @povtida padf pe 1 npdypauua «Eukivnta nodia»
opahonotel TNV Kukhopopiag tou afuatog ota nodla, avakoudilel v
KoUpaon Kat 1o NPAEIO.

Z@vn npoPoAng

H e€wTepIkn Kal N E0WTEPIKN NAEUPE TNG PTEPVAG Kal ata 6Uo nodia.
MéBobog epapuoyng: (oxnua 20)

H ouokeun npénet va tonoBetnBel oe andotaon 20 ex. and i eTépva.
Me kBaviikd akpo@Uolo va KAVETE YPAUUIKEG APYEG KIVATELG and TG
aKpeG Twv SaktUAwv otn Baon g eTépvag (GpBpwon tou aotpdyahou).
Mpwta eEWTEPIKA Kal €NETa €0WTEPIKG aNO TV NAEUPA TNG 0OAAC,
EnavohapBdvete i labikaoia oo GMo nobl. MetapepBeite otnv
Kol\lakn neploxn. EnavalapBavete  dlabikacia péxpl v ohokAnpwaon
T0U NpoypduUatog.
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Hua 19

Yuunépaopa
Mnv Esxvors 4T 0 0WOTAG TPONOG WNG — anouyn eniPAaBV ouvnBelwy,
owaoth dlatpogn, nou oupnepapBavel oupn)\sypo Bnoplvwv Kat
QVOPYaVWY OTOIXEIWY Kal 0 KaBNWePIVOG oKtdwpog Unvog - eival o
KG)\Urzpoc TPOMOG yia élorhpnon ng veémroc Kal opop@Iag emézpp[éoc
Y10 VIOT0 Pag OUXVA MApapeAoUpE QUTEG TIG CII'\)\EC a)measc 10l
WOTE APYOTEPA  AVAYKAOPAOTE VO XPNOWOMOIOUKE EBIKA pEDa Via
V4 GoKaTaoTNOOUKE TN VedTnTa Kat dpootd g enbeppibag, Kave
TV €Nhoyn 0ag: Natatdkia Kal Koka koAa n aglohAeutn entbeppiba.
Aotndy, undpxel Tepdotia NoKIAG Twv AoKNOEWY, KABWG Kal Twv Tpdnwv
BeAtiwong g katdotaong entdeppidag. Xwplg kdnota puotika. Oa npénel
va NPOCEXETE T HlaTpoPh 0aG Kal To KaBnpepvd aag Npdypauua, He
GMa Adyla va €xete MoloTikG UMnvo, Unv KAVETE Kataxpnon aAKoOA Kal
Tatydpou, npoonabnote va ndpete ta npdyuata g {wng 0ag no eUKoAa,
anoeeVYOVIAG T0 GUVEXOHEVO OTPEG,
Kat kéu dMo, kupieg kat KUplol, xapoyehaote nio ouxvd. Aot
xapoyehwviag, Oxt pévo xapiCete pia kaAn didbeon otoug yUpw 0ag
avBpdnoug, oAG Kkat ehaxiotorolelte Tov KivOuvo epeaAviong Twv
npdwpwv putidwy, €neldn xapoyeAwviag ol PUEG TOU MPOowWNou
Tevidvovtal 60% Aydtepo and Gtav £0€(G UVOPPUWIVEDTE.
Ba éxete Ndvia xapa Kat KoAn HiéBeon!
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Préambule
Chers Mesdames et Messieurs!

Vous avez ente vos mains un outil exceptionnel de cosmétologie
électromagnétique et quantique «DeVita-Cosmo». Il apporte une
approche fondementalement nouvelle pour prévenir les problemes de
la peau et de l'apparence de l'individu.

«DeVita-Cosmo» vous permettra d'effectuer a domicile le diagnostic,
la correction préventive des différents organes et en méme temps des
procédures cosmétologiques.

La peau du visage et l'état général de l'organisme
En disant «la peau du visage» surtout quand il s'agit de la peau des
femmes, on  s'imagine sa beauté et sa rigidité, son éclat exceptionnel,
sa couleur unie et tendre sans penser a sa structure. Afin de comprendre
quels sont les besoins de notre peau, comment la maintenir et lui
redonner du tonus, il convient de bien se représenter la structure de la
peau du visage.
Onsaitque d'apres les traits du visage on peut déterminer non seulement
le sort de lindividu , son caractére mais aussi ['état de la santé. Tout
probléme de fonctionnement des organes s'affiche immédiatement sur
le visage sous forme des ridules, de lirritation, de 'acné etc.
En utilisant correctement les programmes de lappareil «DeVita-
Cosmo» chacun pourra prévenir apparition sur la peau de ces « hotes
» indésirables.
A titre de prévention il est conseillé de se servir de cet appareil depuis
l'age de 15-25 ans au moins une fois par semaine. A partir de ['age de
25 ans il est souhaitable de utiliser régulierement. Cela aidera la peau
du visage a rester plus longtemps en bon état et vous-méme-de bonne
humeur.

Les regles d'utilisation de l'appareil de cosmétologie
quantique :

1. Régler 'appareil «DeVita-Cosmo» selon le programme souhaité.
2. Activer «DeVita-Cosmo» pour 'exécution du programme.
3. Positionner l'appareil dans la zone de projection de l'organe si cela est
specifié dans les consignes méthodiques.
4. Placer le dispositif quantique a une distance par rapport au lieu
d'exposition permettant de sentir la chaleur et les impulsions
lumineuses.
5. Déplacer le dispositif quantique doucement a une vitesse de 1a 2 cm/
fegonde - le long des lignes indiquées sur le dessin - un mouvement
inéaire ;

- les mouvements circulaires dans le sens d'horloge , si une petite zone
est spécifiée — les déplacements circulaires;

- si plusieurs zones sont spécifiées , faites 3-4 mouvements circulaires
dans une seule zone puis passez a une autre, etc. Ensuite revenez dans
la premiere zone . Le cycle recommence - les mouvements zonaux .

6. Tandis que les fréquences du programme se relaient , laissez-vous
guider par vos sensations . Vous ne devez pas perdre la sensation de
chaleur provenant du dispositif quantique .

Attention! Il existe une contre-indication a ['utilisation de cet appareil chez
les femmes enceintes pendant le premier trimestre de la grossesse et
chez les personnes ayant subi la transplantation d'organes . Il n'est pas
non plus recommandé de lutiliser pendant les deux premiers mois
apres linfarctus du myocarde . Les personnes souffrant d'une grave
maladie cardiaque doivent placer l'appareil au moins a 0,5 m du corps.

1. Peau sans rides (Peau sans rides)
Le programme aide a résoudre le probléeme d'affaiblissement des
colonnes de collagéne, cause principale de lapparition des rides.
Ensuite le passage a des programmes ultérieurs de correction du
fonctionnement des organes et de transformation du visage
Le visage est le miroir de l'organisme humain.
Crace a «DeVita-Cosmo» vous pouvez effectuer le diagnostic des
organes et les procédures cosmétologiques pour la peau du visage par
vous-méme.
En vous servant de |'appareil «DeVita-Cosmo» vous pourrez faire preuve
de créativité, recouvrer la santé, devenir beaux et rester jeunes pour de
nombreuses années
Méthode : (schéma N°1)
La position de l'appareil n'a pas dimportance. Passez le dispositif
quantique le long des lignes indiquées sur le dessin et dans la direction
des fleches. Ici s'applique le mouvement linéaire du dispositif. Les yeux
sont fermés au cours de la procédure. Laissez-vous guider par les
sensations.

2.Tonus du visage (Tonus du visage)

Pour prendre soin de la peau du visage au quotidien il faut utiliser les
soins hydratants et toniques a action intense qui améliorent le teint du
visage, hydratent la peau en profondeur et la tonifient .

L'utilisation réguliére du programme «Tonus du visage» permet de
restaurer le processus naturel de régénération cellulaire en le renforgant
dans certains cas, d'empécher le vieillissement ultérieur de la peau ainsi
que d'éliminer les ridules et de lisser celles plus profondes.
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Le programme remplit notre corps entier, notre peau entiere d'enérgie
ainsi qu’ active le renouvellement cellulaire cutané. C'est le deuxieme
programme par ordre de priorité. Utilisez-la a titre de prévention .
Nous conseillons de l'utiliser le matin. L'énergie retrouvée par la peau
permettra de faire face aux effets négatifs de l'environnement , de
conserver la jeunesse et la beauté plus longtemps. La peau resplendira
de santé toute la journée .

Méthode : (schéma N°2)

La position de lappareil n'a pas dimportance. Passez le dispositif
quantique au dessus de l'une ou de lautre oreille a partir du haut de
loreille eten le faisant bouger doucement vers le bas.

Aprés le 4-eme cycle procédez a l'autre oreille. Refaites 4 cycles et
revenez a la premiéere oreille et ainsi de suite jusqu'a la fin de la séance .
Laissez-vous guider forcément par la sensation de chaleur .

3. Santé des femmes (Santé des femmes)
Le programme « Santé des femmes » vise a réguler le systéme
endocrinien des femmes et est bon pour les femmes a tout age . Les
ovaires des femmes produisent des hormones qui influencent le poids,
la formation de la silhouette feminine, le fonctionnement normal du
systeme reproducteur. Le programme permet de garder le corps de la
fernme en excellent état.
Zone de projection
La zone de projection du systeme hormonal est l'espace sur le visage
entre le nez et la lévre supérieure . L'état des ovaires se reflete sur la
peau du menton.
Méthode : (schéma N°3)
Placer l'appareil dans la région du plexus solaire . Placer le dispositif
dans les zones ciblées et effectuer les mouvements circulaires de deux
cOtés tour a tour.
La fréquence des séances est 1 fois par semaine.

Attention! L'utilisation de ce programme pendant la grossesse est
déconseillée.

4. Santé des hommes (Santé des hommes)

Les hormones de lhomme surtout d'dge moyen et du troisieme age
influencent pratiquement toutes les fonctions de l'organisme . La santé
physique et mentale des hommes dépend du systeme endocrinien.

La principale action du programme consiste a réguler le systéme
endocrinien des hommes : lhypothalamus - lhypophyse - les
surrénales - les gonades . Les fonctions des testicules et de la prostate
sont aussi régulées.

C'est le programme de base pour la prévention de limpuissance.

Zone de projection

Le domaine d'application du dispositif pour la prévention du systéme
endocrinien chez 'lhomme est le menton .

Méthode : (schéma N°4)

Placer 'appareil dans la zone du plexus solaire . Placer le dispositif dans
les zones ciblées et effectuer les mouvements circulaires de deux cotés
tour a tour.

La fréquence des séances est 1 fois par semaine.

5.Fonctionnement du foie (Fonct. du foie)
Le foie est une vraie usine pour ce qui est le nettoyage de l'organisme
. Dans les conditions actuelles de mode de vie sédentaire , de pollution
de l'environnement de consommation de la nourriture peu naturelle, des
meédicaments le foie est trés surchargé de travail.
Pour se sentir bien et avoir lair en pleine forme, il faut prendre soin du
foie.
Zone de projection
La zone est située entre les sourcils, dans l'espace entre la base du nez
et la ligne de jonction des arcades sourcilieres sur la peau du front , ainsi
que dans la région des muscles de [' articulation de la méachoire .
Méthode : (schéma N°5)
Positionnez l'appareil sur le coté droit dans la région sous-costale.
Agissez avec le dispositif quantique sur les zones indiquées tour a tour
en faisant les mouvements circulaires. Fermez les yeux et laissez-vous
guider par les sensations thermiques

6.Vis au calme (Vis au calme)
L'organisme humain est beaucoup plus fiable qu'il n'y parait . Il possede
des capacités et possibilités cachées que beaucoup de monde ignore
pendant un certain moment — jusqu'a ce qu'on subisse un stress intense
ou un choc nerveux sévere. Mais méme les «réserves de secours « du
corps humain ont des limites . Le stress continu épuise ses forces .
L'objectif du programme « Vis au calme » est d'aider le systéme nerveux
a neutraliser les effets néfastes du stress , normaliser le sommeil et
donc soutenir la gaité de U'esprit et du corps , une attitude positive.
Méthode : (schéma N26)
Installez-vous dans une piece tranquille, asseyez-vous confortablement
etprocédez au traitement de la zone ciblée en effectuant les mouvements
circulaires. Fermez les yeux. L'action sur cette zone stimule l'ensemble
du systeme nerveux . Apaise la nervosité et donne un sentiment de
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détente et de tranquillité. Ce sentiment de bien-étre va certainement se
refléter sur votre visage .

7. Régulation de l'estomac (Rég.de l'estomac)
L'estomac est un vrai travailleur de l'organisme. Cest de son bon
fonctionnement que dépend le systeme digestif et la «livraison»
ultérieure de nutriments & travers tout un organisme . Cette charge de
travail affecte l'endurance de cet organe . L'alcool et le tabac, le stress et
l'écologie, la malnutrition exposent avec le temps l'estomac au risque de
différentes maladies . Le programme permet de maintenir le tonus de
l'estomac et aide a lutter pour notre santé .

Zone de projection

La zone de projection se trouve sur la peau de |a partie cartilagineuse de
la racine du nez (région médiane nazale) . Sur le coté gauche du nez, sur
la peau et la muqueuse de la levre supérieure et sur la peau a l'extérieur
du coin de la bouche .

Méthode : (schéma N°7)

Placer l'appareil dans la zone de projection de 'estomac. Agir avec le
dispositif quantique sur les zones ciblées en faisant des mouvements
circulaires . Fermer les yeux .

8. Digestion (Digestion)
La plupart des gens ne prennent pas soin de leur intestin . L'intestin
atone est l'une des causes de la peau peu attrayante et oedémateuse . Le
programme «Digestion » est destiné a maintenir la régularité intestinale
et prévenir les troubles digestifs.
Zone de projection
Les zones de projection se trouvent sur la peau a l'extérieur du coin de la
bouche, au milieu du front et sous la base de la levre inférieure .
Méthode : (schéma Ne8)
Mettre 'appareil sur le ventre . Utiliser le dispositif quantique dans
les zones ciblées en faisant les mouvemenst circulaires . Effectuer 4
mouvements circulaires au dessus d'une zone , puis passer a une autre
, etc. Revenir dans la premiere zone et reprendre le cycle jusqu'a la fin du
programme . Fermer les yeux .

9. Réglé comme une horloge (Rég.com.une hor.)
Le retrait rapide des toxines et d'autres substances nocives de
l'organisme est prévu par la nature elle-méme. La constipation est le
probleme lié a la selle réduite et difficile de lintestin . La retention de
la selle pendant 48 heures est déja considéré comme un signe de
constipation . La constipation chronique rend la peau péle ou jaunétre,
elle perd son élasticité , devient flasque. Le programme « Réglé comme

une horloge» vous aidera a controler le fonctionnement de lintestin en
empéchant l'apparition des effets désagréables .

Zones de projection

Les zones associées a ['état de lintestin sont situées sur la surface de
la peau de la région gauche latérale supérieure du front, de la surface
gauche latérale du front et dans le coin supérieur droit de la région
frontale sur la peau.

Méthode : (schéma N29)

Mettre l'appareil sur le ventre . Utiliser le dispositif quantique dans
les zones ciblées en faisant les mouvemenst circulaires . Effectuer 4
mouvements circulaires au dessus d'une zone, puis passer a une autre
. etc. Revenir dans la premiére zone et reprendre le cycle jusqu'a la fin
du programme.

10. Stimulation des reins (Stimul.des reins)
Les reins sont aprés le foie le deuxieme organe le plus important
impliqué dans l'évacuation des substances de ballast et toxiques . Ils
régulent le métabolisme de l'eau et des électrolytes , 'équilibre acido-
basique , la concentration de sodium dans l'organisme, le volume et la
pression osmotique du sang et des fluides corporels, excrétent 'exces
deau , lurée, la créatinine , l'acide urique, les sels de l'organisme.
L'altération de la fonction reinale a des effets immeédiats sur le visage
sous forme d'cedeme . Voila pourquoi il convient d'aider cet organe a
régler son fonctionnement
Zone de projection
Les reins ont plusieurs zones de projection.
Le rein gauche est associé a loreille gauche (la peau et la matrice du
cartilage) et a la peau d'orbite gauche. Le rein droit est associé a l'oreille
droite et a la peau d'orbite droite.
Méthode : (schéma N°10)
Placer l'appareil dans la zone des reins sur le dos. Utiliser le dispositif
quantique dans les zones au-dessus d' une seule zone, puis passer
a une autre, etc. Revenir dans la premiere zone et reprendre le cycle
jusqu'a a fin du programme. Fermer les yeux .

11. Thyroide (Thyroide)

La glande thyroide est l'organe important du systeme endocrinien qui
régule le metabolisme , ‘échange de chaleur le fonctionnement du
systeme nerveux et des autres systemes. Les maladies de la thyroide
sont les plus repandues dans le monde et sont classées au méme
rang avec les maladies du systéme cardio-vasculaire . Le programme
«Thyroide» est destiné a prévenir de telles maladies et normaliser le
fonctionnement de l'ensemble de l'organisme humain ainsi que réduire
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la sécheresse de la peau, la fragilité des ongles et des cheveux.

Zones de projection

Le lobe gauche de la thyroide est associé a la partie inférieure du cou le
long de l'oesophage, la région sus-claviculaire et la région de la fosse
jugulaire . Le lobe droit de la thyroide est associé a un tiers inférieur du
cou de la région sus-claviculaire du coté droit le long de ['cesophage .
Méthode : (schéma N°11)

La position de lappareil n'a pas dimportance. Agir sur les zones
ciblées avec la téte quantique en faisant les mouvemenst circulaires
en procédant doucement d'une zone vers une autre. Reprendre le cycle
jusqu'a a fin du programme.

12. Coeur et vaisseaux (Coeur et vaiss.)
Lerole prinipal du systéme cardio-vasculaire consiste a apporter le sang
atous les organes et tissus du corps . Le sang circule en continu a travers
les vaisseaux ce qui lui permet d'effectuer toutes les fonctions vitales . Le
programme de prévention «Coeur et vaisseaux « permet de maintenir le
bon tonus du systeme cardio-vasculaire.
Zones de projection
La zone de projection est associée a la partie supérieure gauche de la
joue gauche a l'intersection avec l'orbite .
Méthode : (schéma N212)
Placer 'appareil dans la zone de projection du coeur. Agir sur la zone
ciblée en faisant les mouvements circulaires. Fermer les yeux.

13. Fonctionnement de la rate (Fonct.de la rate)
L'état de la rate peut affecter |'état de la peau du visage, le fonctionnement
d'autres organes et « lhumeur « de ['organisme entier . C'est pourquoi
il est trés important de procéder régulierement a la prévention des
maladies de la rate.
Zone de projection
Lazone de projection de la rate est située sur la peau et le périoste de l'os
temporal du coté gauche du visage .
Méthode : (schéma N°13)
Placer 'appareil dans la zone de projection de la rate - le coté gauche
du corps doit étre juste au-dessus de la derniere cote . Agir avec la téte
quantique sur la zone ciblée en effectuant les mouvements circulaires .
Fermer les yeux.

14. Clé de la vie (Clé de la vie)

Le pancréas est la clé de la vie selon les experts. L'espérance de la vie
humaine dépend de la santé de cette glande . Plus nous usons cette

glande, plus on vieillit . Cest le pancréas qui produit les hormones
responsables de 'absorption du sucre . La prévention des maladies du
pancréas est 'un des problémes les plus actuels .

Zones de projection

Les deux zones sont associées au pancréas. La premiére zone se trouve
sur la partie inférieure de la racine du nez, a la jonction du bout du nez
. La seconde est située a la naissance du cou du cdté gauche, entre la
clavicule et le muscle sterno-cléido-mastaidien .

Méthode : (schéma No14)

Placer l'appareil dans la zone de projection du pancréas . Le pancréas
est situé au dessous de l'estomac, quand vous étes couché sur le dos
. Et quand vous étes debout , le pancréas est derriére l'estomac , plus
précisément entre l'estomac et la colonne vertébrale et est décalé a
gauche au niveau de XI - Xllémes vertebres dorsales inférieures et |-
I emes vertebres lombaires . Agir sur les zones ciblées en effectuant
les mouvements circulaires. Effectuer avec le dispositif quantique 4
mouvements circulaires au dessus d'une seule zone, puis passer a une
autre , etc. Revenir dans la premiére et reprendre le cycle jusqu'a la fin
du programme. Fermer les yeux.

15. Yeux percants (Yeux percants)
Les yeux sont le miroir de dme selon un auteur classique . Ils
transmettent la plupart des informations sur le monde environnant a la
personne. A cause du rythme et du mode de vie de 'homme moderne,
les yeux sont constamment surchargés de travail ce qui provoque
['apparition de la myopie et de [hypermétropie . Afin de procéder a la
prévention réussie des maladies oculaires il faut stabiliser les muscles
de loeil . Le programme «Yeux percants « permet de réduire les
spasmes des petits vaisseaux sanguins dans les muscles de l'oeil et
normaliser le fonctionnement des muscles contrélant le cristallin.
Zones de projection
Les zones de projection sont situées dans la région des temples.
Méthode : (schéma N°15)
- approchez-vous de la fenétre;
- trouvez un petit point sur la vitre. S'iln'y en a pas, marquez un petit point
sur la vitre (par exemple, avec le marqueur, le vernis a ongles, etc ) ;
- placez le dispositif quantique sur le coté de la téte dans la région du
temple. Le dispositif ne doit pas bloquer la direction du regard . Agir
sur les zones ciblées en effectuant les mouvements circulaires, en se
laissant guider par a sensation de chaleur;
- pendant la procédure fixez votre attention sur ce point de sorte qu'il
soit net.
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A cet effet choisissez une distance confortable ou ['ceil n'est pas tendu ;

- fixez le regard sur le point pendant 8-10 secondes . Apres dirigez votre
regard au loin pendant 8-10 secondes;

- ensulite, répétez cette procédure jusqu'a ce que vous sentiez vos yeaux
fatigués. Puis arrétez cet exercice sans retirer le dispositif des yeux .
Laissez 'appareil terminer le programme ;

- augmentez progressivement le temps d'entrainement jusqu’au temps
de programme de 'appareil .

Aprés l'entrtainement des yeux laissez vos muscles se reposer pendant
20-30 minutes . Il s'agit de s'assurer que les yeux se sont adaptés aux
nouvelles conditions et les muscles ont retrouvé ['élasticité .

16. Peau pure (Peau pure)
Chagque fille réve d'avoir un beau teint uni du visage et une peau éclatante
sans l'acné. Cependant avoir une belle peau en utilisant un minimum de
magquillage n'est pas une tache facile . Le programme «Peau pure» aide
a éliminer les inflammations de la peau sur le visage .
Zones de projection
Le visage dans la zone des joues et du front, la région du ventre a droite
et a gauche du nombril .
Méthode : (schéma N°16)
Situer |' appareil a 25-30 cm du visage . Placer le dispositif dans les
zones ciblées et effectuer les mouvements circulaires de l'une et de
l'autre coté tour a tour: d'abord sur le front, puis sur les joues et le ventre.
Effectuer le cycle jusqu'a la fin du programme . A titre de prévention
utiliser le programme tous les deux jours. Si nécessaire, on peut L utiliser
au quotidien par séances: au cours de 3-4 jours d'affilée a n'importe quel
moment de la journée ou de la nuit, ensuite une pause pendant 3-4
jours et reprendre la séance. 10 séances au total. Apres ['utilisation du
présent programme  afin d'améliorer leffet il est conseillé de se servir
du programme «Digestion» , ainsi que «Santé des hommes» ou «Santé
des femmesy.

17. Beauté des cheveux (Beauté des chev.)

Au printemps organisme humain se trouve dans un état de faiblesse:
apres la saison hivernale les cheveux ne sont pas parfaits . La chute
de cheveux quotidienne  (jusqu'a 100 cheveux) est un phenomene
physiologique normal. . La perte excessive de cheveux temoigne des
troubles dans l'organisme, du programme génétique , du stress, de
l'exposition & un froid, du climat sec a lintérieur, de la carence en oligo-
éléments et résulte de | utilisation de certains médicaments . Votre
premier « dépanneur » pour la prévention de la perte de cheveux est le

programme»Beauté des cheveux «

Il vaut mieux procéder a la prévention en automne et au printemps a
l intersaison lorsque la perte de cheveux s'intensifie .

one de projection
Les parties droite et gauche du cuir chevelu, la région du ventre a droite
et a gauche du nombril .
Méthode : (schéma N°17)
Placer l'appareil devant le visage ou dans la région de la nuque . Placer
le dispositif quantique dans les zones ciblées. Faire 4 mouvements
circulaires. Au dessus d'une zone , puis passer a la suivante , etc.
Reprendre les cycles jusqu'a la fin du programme. Apres ['utilisation du
présent programme  afin d'améliorer leffet il est conseillé de se servir
du programme «Digestion»

18. Maftre manucure (Maitre manucure)
Cest toujours prestigieux d'avoir les mains belles et bien entretenues.
Effectuer avec l'embout quantique des mouvements linéaires lents a
partir du bout des doigts vers le talon de la main ((articulation radio-
carpienne). Il faut préter attention a la nutrition , aux mauvaises habitudes
eta la quantité suffisante de sommeil La santé des ongles refléte la santé
de l'organisme humain entier . Il est important d'assainir régulierement
toutes ongles quel que soit leur état, tenir régulierement des procédures
cosmeétiques. L'utilisation du programme «Maitre manucure « aura un
effet excellent a coté des procedures.
Zone de projection:
La paume et le dessus de la main sur les deux bras, la zone du ventre a
droite et a gauche de nombril .
Méthode : (schéma N°18)
Placer l'appareil @ 20 cm de la main traitée. Effectuer avec l'embout
quantique des mouvements linéaires lents & partir du bout des doigts
vers le talon de la main (l'articulation radio-carpienne). Tout d'abord du
dessus de la main, puis du coté de la paume . Répéter la procédure sur
l'autre main . Passer a la zone de ventre . Reprendre le cycle jusqu'a la
fin du programme.

19. Visage sans défauts (Vis.sans défauts)
Les cellules de la peau se renouvellent constamment. Les vieilles
cellules mortes qui s'accumulent sur la surface empéchent de garder
notre peau jolie et bien entretenue. L 'utilisation réguliere et a titre de
prévention du programme permettra d'éviter des phénomeénes pareils.
Zone de projection
Le visage dans la région des joues et du front, la région du ventre a droite
et a gauche du nombril.
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Méthode : (schéma N219)

Situer | appareil a 25-30 cm du visage . Placer le dispositif dans les
zones ciblées et faire des mouvements circulaire de deux c6tés tour a
tour: d'abord sur le front, puis sur les joues et puis sur le ventre . Réaliser
le cycle jusqua la fin du programme . A titre de prévention utiliser le
programme tous les deux jours . Si nécessaire, on peut lutiliser au
quotidien par séances: au cours de 3-4 jours d'affilée a nimporte quel
moment de la journée ou de la nuit, ensuite une pause pendant 3-4
jours et reprendre la séance. 10 séances au total. Apres ['utilisation du
présent programme  afin d'améliorer leffet il est conseillé de se servir
des programmes «Digestions, «Fonctionnement du foie».

20. Les pieds legers (Les pieds legers)
De belles jambes c'est non seulement loffre de la nature. Elles
nécessitent une attention et des soins constants. Apres tout, les pieds
en bonne santé, c'est a légereté de la marche, c'est a jeunesse et la
confiance. Combien de fois en temps chaud, vous sentez des lourdeurs
et de la fatigue dans les jambes lorsque vous portez des chaussures
serrées, en particulier sur le talon. Les soins combinées avec le
programme «La légerté des pieds» normalise la circulation sanguine
dans les jambes, soulage la fatigue et lempatement.
Zone de projection
Le coté extérieur et intérieur du pied sur les deux jambes.
Méthode : (schéma N°20)
Placer lappareil a 20 cm du pied traité. Effectuer avec l'embout
quantique des mouvements linéaires lents a partir du bout de chaque
orteil vers la plante du pied (larticulation tibio-tarsienne). Tout d'abord
du dos du pied, puis du coté de la plante du pied . Répéter la procédure
sur l'autre pied . Passer a la zone de ventre . Reprendre le cycle jusqu'a
la fin du programme.
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schéma 20

éma 19

Conclusion

N'oubliez pas que le mode de vie sain soit l'abandon des mauvaises
habitudes , la nutrition equilibrée comprenant la gamme complete de
vitamines et de minéraux et le sommeil quotidien de 8 heures est la
meilleure facon de conserver la jeunesse et 'éclat de la peau du visage
. Dans la jeunesse nous négligeons parfois ces vérités simples, ainsi
a l'age mar nous devons utiliser des outils spéciaux pour rétablir la
jeunesse et la fraicheur de la peau du visage. Ici on doit choisir entre les
chips avec le cola et une jolie peau . Alors il existe une grande variété
d'exercices et de moyens d'améliorer |' état de la peau. Il n'existe pas de
secrets spéciaux ici . Il faut faire attention a lalimentation et a l'emploi
du temps , c'est a dire dormir suffisament , ne pas abuser de ['alcool et
de la cigarette, essayer d'étre plus positif sans tomber dans un état de
stress total .

Et encore une chose, Mesdames et Messieurs, souriez plus souvent.
Puisque en souriant vous offrez non seulement une bonne humeur aux
gens qui vous entourent, mais aussi réduisez le risque d'apparition des
rides prématurées, car quand vous souriez, 60% de muscles en moins
sont tendus que quand vous froncez.les sourcils. Nous vous souhaitons
a tous la bonne humeur !

DETA@eus

MPUTRAMME  WEILFART K

YeTpoRcTEe ANA yxoaa 33 HoMeR

Ha OCHOBE HBAHTOBOMD BO3OEHCTBMA
B COYETaHWK C FrapMoHM3aLen

Vi HOPPEKTUROBKOMN BCTECTREHHBIX

DeVita
T

2NeHTPOMAr HATHBIX M3J IY‘-’IEHI"II’I o
NPUPOaHLIX BUoCHCTEM

MeTtogu4yecKre peKoMeHgaumMm
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BeepeHue
YBaraeMble Jambl 1 rocrnofal
B BaLLmx pyKax HaxoauTCA YHVKanbHOe YCTPOVICTBO 3M1eKTPOMarHATHOM
1 KBaHTOBOW KocMeTonornm «DeVita-Cosmo». B HeM peanu3osaH npuH-
LMNM3MBHO HOBbIM MOAXOL K PELLIEHIO MPODUNAKTVIKM MPOBAEM KoM 1
BHELLHero Bida Yenoseka.
C nomotLiio «DeVita-Cosmo» Bl MoreTe B AOMALLIHMX YCIOBUAX MPOBO-
LMTb AVarHOCTVIKY, MPOGMNAKTUHECKYI0 KOPPEKLMIO PABOTLI PasMIIHbIX
OpraHoB, 1 OAHOBPEMEHHO KOCMETOSOrYECKMe MPOLiedypb!

Korxa nda un oﬁu.l,ee COCTOAHME OpraHnU3Ma
Koraa Mbl rOBOpUM «KOMa MLia», 0COBEHHO KOrAa Peyb 3aX0AMT O HeH-
CKOW KOMKe, Mbl NpeACcTaBrnAeM cebe ee KpacoTy U YNpYroCTb, HEMOBTOpU-
MO€ CUAHME, POBHBIV 11 HEMHBIM LIBET, 1 COBEPLLIEHHO He 3a[lyMblBaeMcA
0 ee CTPOeHMM. [1nA TOro YTobbl MOHATS, YTO HyHHO HALLIER KoMe, eM ee
MOALEPHATb V1 {eM MOBLICKTL ee TOHYC, HyHHO YETKO MPeACTaBNATs Cebe
CTPOEHVIE KOMM NWILIA.
MHOrM M3BECTHO, YTO MO MWL MOMKHO OMpeaeniTb He TOMBbKO Cyasby
Ye/0BeKa, ero xapaKTep, HO v COCTOAHME 30poBbA. Jliobble Npobnems
B paboTe opraHoB TYT He OTPAHaIoTCA Ha NMLE B BUE MOPLLMHOK, pas-
[OparKeHnd, MpeILLen U T. 4.
[paBnNEHO NpUMeHAAR NporpamMel ycTponcTea «DeVita-Cosmoy, Kam-
bl MOYKET NpedoTBPaTUTL MOABMEHVE Ha KOMeE 3TUX HerKenaTessHbiX
«rOCTEN.
C Uenbio NPoGUNaKTV KM NPUMEHATL Nprbop peromerayeTcs ¢ 15-25 net
He pere oaHoro pasa B Hegento. C 25 net «DeVita-Cosmo» renarensHo
1ICMNOMb30BaTb PErYAAPHO. ITO MOMOMET KoMe ML A0NbLLIE OCTaBaTLCA

B MPEKPACHOM COCTOAHIM, @ BaM — B OT/IMYHOM HACTPOEHUM.

MpaBuna np1MeHeHNA yCTpoCTBa

KBaHTOBOW KOCMETOJ10r MK

1. Yerporicteo «DeVita-Cosmo» Haao HaCTPOMTL Ha HyHKHYI0 MPOrpamMMy.
2. BrniounTs «DeVita-Cosmo» Ha BHINOHEHVE MporpamMMsl.
3. YCTPOVICTBO PacroNoMMTh B 30HE NPOEKLIMM OpraHa, eC/v 310 YKazaHo
B METOAMHECKIX PEKOMEHAALIMAX.
4. KBaHTOBYIO MPUCTABKY HAAO0 PACTIONOMUTL HA TaKOM PAcCTOAHMM OT
MecCTa BO3,D8|7|CTBMH, Mpy KOTOPOM OLLYLLI@eTCA Ternno Uin MMnyneCel
cBeTa.
5. KBaHTOBYI0 MPKCTaBKY HEOOXOAMMO NepeaBMraTb MNaBHo, CO CKOpO-
CTblo 1-2 cM/ceryHay:
- M0 JMHWAM, YKa3aHHBIM Ha PUCYHKE — NHeHOe nepemeLLieHue;
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- KpyroBble ABUMEHVIA MO YACOBOW CTPeNKe, eCi yKa3aHa HebombLLaA
30Ha — KPYroBble NnepeMeLLIeHNs;

- EC/IM YKa3aHbl HECKOMBKO 30H, TO AenaeTe 3-4 KpyroBbIX ABVHEHUA MO
0[HO 30He, NepexoawTe Ha Apyryio U T.0. [lanee cHoea nepexoauTte Ha
nepayio. LMK NMOBTOPAETCA — 30HaNbHbIE MepemeLLieHms.

6.4acTOTEI NPOrpamMMel CMEHAIOT OfIHa APYTYIO, @ Bbl OPVEHTUPYETECH MO
oLLyLLieHMAM. Henb3A NoTepATb OLLyLLIeHWe Tenna oT KBaHTOBOW Mpii-
CTaBKM.

BHymaHyiel YCTpOICTBO MMeeT MPOTVBOMOKa3aHMe K 1CMonb30BaHMio
YHEHLLMHaMM MepBOro TPMMECTpa BepeMeHHOCTU U JIoABMM, NepeHec-
LUMMM TPAHCTINIAHTALIMIO OPraHoB. TaKMe He peKoMeHayeTCA 1Cnossb30-
BaTb €ro B TeYeHMe NepebiX ABYX MECALEB NOC/e MHOapKTa MUOKapaa.
Mpvi TAMKeNbIX 3aboneBaHMAX cepaLia HeobXxoayMO pacrionaraTb yCTpow-
€TBO He 6nvike 0,5 M OT Tena.

1. Koxka 6e3 MopLLmH (Koa 6e3 MopLLyH)
MporpamMma nomMoraeT pelLmnTb Mpobnemy 0cnabneHya KonnareHoBbIX
CTONBUKOB, OCHOBHOM MPUHMHLI 06pa30BaHA MopLLmH. [Janee nepexopn
K nocnedyiolLM nporpaMmam, KOPPEeKTUPYIOLLWM paboTy OpraHoB U
NPeobparHaloLLMM NLIO.

JIMLo — 370 3epKarno opraHmama.

«DeVita-Cosmo» Mo3B80MAET CaMOCTOATENbHO MPOBOAWTL AMArHOCTURY
OpraHoB 1 KoCMeTosorn4eckme npouedypbl 1A KOHM nua.

Pabotaa ¢ ycTpoicteoM «DeVita-Cosmo», NOABNAETCA BO3MOMHOCTH
MPOABNTL TBOPHECTBO, CTaTb 340POBbIMY, KPACKBBIMM 11 COXPaHWTL MO-
N0J0CTb Ha AoArVe rodbl.

MeToavKa: (cxema 1)

PacnonoreHue ycTporcTsa 3HaueHWA He 1MeeT. KBaHTOBOW MpUCTaBKOM
HeobxoavMo BoAMTb MO NMHWAM, YKa3aHHBIM Ha PUCYHKE 1 B Hanpagne-
HIW CTPENOK. 30ech NPUMEHACTCA NMHENHOE NepeMeLLIeHNe NPUCTaBKM.
["nasa npw npoBefeHny NpoLieaypbl 3aKpeIBAIOTCA. OpyeHTUpYITeCh MO
OLLYLLIEHNAM.

2. ToHyc nuua (ToHyc nuua)

[11A ereHeBHOrO YXOIa 33 KOWeN NMLa TPeBYIOTCA YBRaMHHADLLYE U
TOHV3VPYIOLLVIE MPeNapaTkl C aKTVBHbIM AEVCTBMEM, HaMPaBNeHHbIM Ha
ynydLLIeHWe LBETa LA, Fy6OHOe YBNarHeHMe Y TOHW3MPOoBaHMe.
PerynApHoe NpyMeHeHe NporpaMMbl «TOHYC MML@» BOCCTaHaBNMBaET
eCTecTBeHHbIe MPOLIECCH! pereHepaLlyiM KNeToK, B HEKOTOPbIX CyHanX
YCUNMBAA VX, NPENATCTBYET JabHelileMy YBAAAHMIO KOMM, a Takwe
YCTPAHAET MeJIKME MOPLLIVMHKA 1 pa3rnarkmBaeT 60ﬂee rﬂy60HVle.
Mporpamma [13eT 3HEPrvio BCeMy OpraHy3My, BCelt KOMe, a TaK e Bo3-

NeVICTBYeT Ha OOHOBMIEHVE KMETOK KOMW. 3TO BTOPaA MO 3HAYMMOCTV
nporpamMma. Ee HeobxoarMo MPUMEHAT B MPOGUIAKTYECKVX LIeNAX.
PekomeHyeM Npu1MeHATL ee yTpoM. [1oydeHHan KOMel 3HepriA no-
3BOMWT MPOTUBOCTOATH OTPULIATENBHOMY BAMAHMIO OKPYHAIOLLIEN CPefb,
[0f1bLLIe COXPaHWTL MOMIOAOCTb W KPAcoTy. Korka GyaeT C1ATL 300p0oBbeM
BECh [JeHb.

MeToavKa: (cxema 2)

PacrnonoreHyie yCTporcTBa 3Ha4eHA He MeeT. KBaHTOBYIO MPUCTaBKY
nepemeLLiaTs Mo o4HOM v APYrov yLIHOM PaKoBMHE, Ha4MHaA C BepXHer
4acTu yxa W NNaBHo nepeMeLLian BH3.

[lenaete 4 Uykna v nepexoawTe Ha Apyroe yxo. CHoBa 4 LMKMa v B03-
BpaLLlaeTeck Ha NepBoe ¥ Tak A0 KoHLia ceaHca. 06A3aTeNbHO OpUeHT-
PYMTECH MO OLLYLLIEHMIO Ternna.

3. HeHcKoe 300poBbe (HeH. 300poBbe)
[MporpamMma «HHeHcroe 340poBbe» MpedHasHadeHa AnA perynAaumm
MHEHCKOM 3HOOKPUHHOM CUCTEMBI W MOME3Ha HKEHLLVHAM B MioboM BO3-
pacTe. AVHHVKM MeHLLWH NPOM3BOAAT FOPMOHLI, BAVAIOLLME Ha BEC,
DOPMUPOBAHIE HEHCKOM GMrypbl, HOPMATbHYIO PaboTy penpoayKTVB-
HoM cicTeMsl. [TporpaMma MoMoraeT [epHaTb MEHCKMA OpraHM3M B
MPEKPaCcHOM COCTOAHMIN.
30Ha npoeKLmm
TPOEKLIMOHHOM 06NACTHI0 FOPMOHaBHO CUCTEMBI ABMAETCA MPOCTPaH-
CTBO Ha NViLie Meray HOCOM v BepxHei ry6or. CocToAHMe AMYHMKOB OT-
parKaeTcA Ha Kore NoABbopoaKa.
MeToavKa: (cxema 3)
Camo yCTPOMCTBO Pa3MECTWTL B 30He COMHEYHOr O crneTeHyiA. MpycTaBry
pacronaraTb B YKa3aHHbIe 30Hb! 1 OCYLLIECTBIIATL KPYroBble ABVMEHVIA C
O[HOV 11 iPYrov CTOPOHS M0 04epeau.
CeaHcel npoBoauTs 1 pas B Hedenio.
Brimarve! He pekoMeHayeTcA 1Cnonb3oBaTh 3Ty nporpamMy npu Ge-
PEMEHHOCTU.

4. MycKoe 300poBbe (My*. 300p0oBbe)
TOPMOHaNbHBIN GOH MyHHMHB], OCOBEHHO CPEAHErO U CTapLUero BO3-
PacTa, OHa3bLIBAET BIMAHUE MPAKTUYECKN Ha BCE GYHKLMM OpraHu3Ma.
OT COCTORHMA 3HAOKPVIHHOM CUCTEMBI 3aBUCHT KaK QH3UYECKOE, TaK 1
MICUXVHECKOE 3H0POBLE MyMUMHBI,

OCHOBHOE AE/CTBME MPOrPaMMb 3aKMIOYEHO B PETYALIA MyHCHOV 3H-
LOKPUHHOM CHCTEMbI: TUMOTaNaMyC — rmrodus — HaanoHeHUKM — Moo=
Bble Henessl. PerynvpyeTcA Take dyHKLIMA AnYeK v NpocTaTsl.
Mporpamma ABNAETCA OCHOBHOM ANA NPOPUIAKTUKM MIOTEHLIMM.
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30Ha NpoeKLmm

06nacTL0 NPUMEHEHVA YCTPOVCTBA ANA MPOPUNAKTUKI MyHCKOM 3HAO-
KPUHHOM CLCTEMbI ABNAETCA NOAOOPOLOK.

MeToavKa: (cxema 4)

CaMo YCTPOWCTBO HyYKHO pacrionaraTb B 30He COMHEYHOro CryeTeHUA.
[Mp1CTaBKy pacrnonaratb B yKa3aHHbIe 30Hb! W OCYLLIECTBMATL KPYroBble
[B/HEHNA C OOHOW, W ApYrov CTOPOHbI MO o4epeau.

CeaHcbl NpoBoAMTL 1 pa3 B HeZenio.

5. PaboTa neyeHu (PaboTa neyenw)
MeyeHb — HacToALLAA pabpyKa No O4YNCTKe opraHi3mMa. B coBpemeHHbIX
YCII0BYAX, NPV MANOMOABMKHOM 06pa3e H3HY, 3arPA3HEHMM OKpYHa-
joLLiet cpebl, ynoTpebneHn HeecTeCTBEHHOM MULLM, NeKapcTs, — ne-
YeHb paboTaeT C KOMOCCanbHBEIMA Neperpy3Kamu.
YT06b1 HyBCTBOBATL CEHA NPERPACHO U BHIMALETL 30POBLIM, HE06X0AM-
MO NOALEPHMBATL PABOTY NeyeHN.
30Ha npoeKuUmm
30Ha MPOeKLIMM HAaxoAUTCA Merkdy BPOBAMM, B MPOCTPAHCTBE MEHY 0C-
HOBaHMEM NePEHOCULIBI 1 NIMHKEN, COeAMHALLIEN HaABPOBHLIE Ay HA
KOrKe 116, a TaKrKe, B 061aCTU MbILLILL HeIOCTHOMO CyCTaBa.
MeToavka: (cxema 5)
YCTPOMCTBO pacronaraeTcA C MpaBoi CTOPOHb B 30He nodpebepbA.
KBaHTOBO MPUCTaBKOM BO3AEMCTBYEM Ha YKa3aHHbIe 30Hb! MO 04epean
KpYroBeIMA ABUMKEHVAMYL [1a3a crieflyeT 3aKpbiTb 1 OPUEHTUPOBATLCA
NO TeMOBbIM OLLIYLLIEHMAM.

6. HuBw cnokoitHo (MKunBm crokoinHo)
OpraHn3m YenoBeKa ropasfo HafewHee, YeM KarkeTcA. CylllecTsyioT
TaKWe CKpbITble CKMbl M BO3SMOMHOCTK, O KOTOPbLIX MHOMVE 1 He noao-
3peBaloT 0 OnpeneneHHoro MOMeHTa — [0 TOr0, KaKk Ha OpraHuamM 06-
PYLLIMBAETCA CUIBbHBIN CTPECC W Cepbe3Hoe HepBHOe NoTpAceHMe. Ho 1
«aBapUIHbIA Pecype» B TeNe YenoBexa MMeeT npeaentl. [poaon+utens-
HbI CTPECC MCTOLLIAeT ero CUslbl
[oMOYb HEPBHOW CYICTEMe HeMTPan130BaTh BpeAHOE BIMAHME CTPECCOB,
HOPMaM30BaTh COH, @ 3HAYMT — NoLAepHaTs O0APOCTs Ayxa U Tena, no-
3UTVIBHBIV HACTPOW — Liefb MPOrpaMMsl «HIBI CIOKOMHO».
MeToauka: (cxema b)
Heo6x0aMMo pacrionouUTLCA B TUXOM KOMHATE, CeCTb YA06HO 1 HauaTb
BO3[EMCTBOBATb HA YKa3aHHYIO 30HY KPYroBbIMA ABVMHeHWUAMU. [a3a
3aKpbITb. Bo3aercTre Ha 3Ty 30HY CTUMYAIMPYET BCIO HEPBHYIO CUCTEMY.
CHIMaeT HepBO3HOCTb, 1 13ET HyBCTBO CMOKOMCTBIA 1 YMVPOTBOPEHUA.
370 YyBCTBO HNArONONYHKA HEMPEMEHHO 0TPa3NTCA Ha BalLieM fviLie.

7. Perynauma wenygka (Henynok P)
HenynoK — HaCTOALLM TPyHeHMK opraHmama. OT ero nNpasmibHoOM pa-
60THI 33BUCUT CHCTEMA MULLIEBAPEHNAN AaNBHEMLLIAA «DaCcCHIIKa» NiTa-
TefbHbIX BELLIECTB BCEMY OpraHii3My. Taras 3arpyreHHOCTb, 0TparaeTcs
Ha BbIHOC/IMBOCTW 3TOr0 OpraHa. AnKorons n RypeHue, CTpecChl 11 3K00-
VA, HEMPaBIMIbHOE MATaHVE CO BPeMeHeM MOABEPraloT HemydoK onac-
HOCTM pa3nmyHbIx 3aboneBaHuii. [porpamMma no3sonAeT NoALepH1BaTL
TOHYC HKesy[IKa v NoMoraeT 6opoTLCA 33 Hallle 340PO0BLE.
30Ha npoeKumm
MPOEKLMA PACTIONOMHEHA Ha KOME XPALLIEBOM YacTu NepeHocHLbl (cpea-
HAA 06M1acTb Hoca). C NeBol CTOPOHBI HOCA, Ha KOMY 1 CIM3UCTYIO BEPX-
HeW rybbl 1 Ha KOYKe CHapyHM OT yrna pTa
MeToavka: (cxema 7)
YCTPOCTBO pacronaraTb B 30He MPoeKLMW enyaka. Bosgelctosats
KBAHTOBOW MPWCTaBKOM Ha YKa3aHHbIE 30HB! KPYrOBBIMA BMHKEHNAMM.
["na3a 3aKpbiTs.

8. MuwieapeHwe (MuweBapeHue)
BOnbLLMHCTBO Niofen He 3amyMblaeTcA 0 paboTe CBOEro KULIEYHMKA.
BAnan pabota KWLeYHVKa ABNASTCA OOHOM W3 MPUYVH Herpusre-
HaTenbHOM 1 OTeYHOM Ko ModdepHBaTh KULLEYHUK B paboyeM
COCTOAHMY, MpedynperaaTs PaccTpoMCcTBa MULLIEBAPeHVA NpU3BaHa
nporpamma «l ILLieBapeHmes.
30Ha npoeKkumm
MpOEKLMOHHBIE 06M1aCTV HAXOOATCA HA KOME CHapyHMW OT yrna pTa, B
CpeaHer 4acTi N6a 1 NMoJ 0CHOBAHMEM HUHKHEN MyObI.
MeToavKa: (cxema 8)
YCTPOMCTBO NOMOMMTL Ha HMBOT. BO3AEIMCTBOBATL KBHTOBOM MPUCTaB-
KOM Ha YKa3aHHbIe 30Hb! KPYrOBbIMA ABUHEHAAMN. [TDOBECTY 4 KPYrOBbIX
TIBVYKEHIA MO OZIHOM 30He, NOTOM NepenTy Ha Apyryio 1 T.4. CHosa Bep-
HYTbCA Ha NMEepBYIO, 1 LMK NOBTOPATL [0 OKOHYaHWA MPOrpaMMmbI. [naza
3aKpbITh.

9. Kak no yacam (Kak no yacam)

CaMmoit NpvpoAoi NpeaycMOTPEHO CBOEBPEMEHHOE BbiBeAEHME LLNAKOB
1 ApYryX BpeaHbIX BELLIECTB 13 OpraHi3Ma. 3amnop — 310 npobnema, caA-
3aHHaA C 3aTPYAHUTENBHBIM 1 HEAOCTATOMHBIM OMOPOHHEHMEM KLLIEY-
HWKa. 3aeprKa CTyNa Ha 48 4acoB yrKe CYMTAETCA NPU3HAKOM 3amnopa.
XPOHUHECKII 3arop AenaeT Koy bnedHol U HenToBaTon — oHa Te-
PAET 3M1aCTUYHOCTb, CTaHOBWTCA ApAGRon. Mporpamma «Kak no yacam»
MOMOMKET BaM KOHTPOMMpOBaTL PaboTy KMLLIEYHVKA, He AOMYyCKaA 0bpa-
30BaHWA HEMPUATHBIX ABNEHWI.
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30Ha NpoeKLmm

[NokasaTenbHble 06/1aCTU COCTOAHMA HKYLLEYHVKA HAXOOATCA Ha Mo-
BEPXHOCTV KOMW NEBOM BepXHel 60KOBOM 0bnacTv nba, neBoi 6oKoBoM
MOBEPXHOCTN KOXM N16a V1 B MPaBOM BEPXHEM Yrily No6HOM 06nacTu Ha
KOMKe.

MeToavKa: (cxema 9)

Mprbop MOMOHMUTL Ha HVBOT. BO3AEMCTBOBATL KBAHTOBOW MPVICTaBKOM
Ha YKa3aHHbIe 30Hbl KPYroBbIMY [BVHEHMAMM. [TpOBECTU 4 KpyroBbIX
[IBVHEHIA MO OLJHOV 30He, MOTOM MepeTi Ha Apyryio 1 T.A. CHoBa Bep-
HYTECA Ha NepBYi0, U LMK NOBTOPATH A0 OKOHYaHVA MPOrpaMMbl

10. Crumynauma noyek (Ctumynauma noyex)
MouKV ABNAIOTCA BTOPHIM MO 3HAYMMOCTW MOCTIe MeYeHd OpraHoM,
YYaCTBYIOLLMM B BblBEEHAM OANNacTHeIX M TOKCUYECKUX BELLIECTB.
OHM perynupyioT BOAHBIA 1 3NEKTPOMMTHBIN 0BMeH, KUCIOTHO-LLie-
NIOYHOE PaBHOBECKE, HOHLIEHTPALWMIO HATPWA B OpraHi3me, obbeM
OCMOTMYECKOE [aBneHvie KPOBU M HUAKOCTEV Tena, BHIBOAAT U3 op-
raHM3Ma W36LITOK BOAB, MOMYEBMHY, KPEATVHMH, MOYEBYIO KUCMOTY,
Conun. HapylueHmne paboTsl MOYeK MOMEHTANbHO OTPAHAIOTCA Ha NiLe
B BUe 0TexoB. [103TOMy HEOBX0dMMO NOMOYL [aHHOMY OpraHy Hana-
Wb CBOI0 paboTy.
30Ha NpoeKLUmm
[TOYKM UMEIOT HECKOSBKO 30H npoexumm.
JleBaA nouKa npencTaBneHa NeBo YLUHOM PaKOBMHOM (KOXa 1 XpA-
L1|eBaA ,0CHOBA), W KOMEV NeBoM rMasHWLpl. [1paBad Mouka mpo-
eLMPYETCA Ha MPaByio YLUHYIO PaKOBMHY (KOMa M XPALLEBAA OCHOBA)
1 KOy NPaBow MasHyLbl.
MeToawKa: (cxema 10)
YCTPOMCTBO PACroNOUTL B 30HE MOYEK CO CTOPOHBI CrivHbL Bo3-
[eCTBOBATL KBAHTOBOM MPUCTABKOM Ha YHA3aHHBIE 30HbI KPYrOBbIMM
[BUIHKeHnAMU. [1poBeCTV 4 KpyroBbix ABUHEHVA N0 OAHOM 30HE, MOTOM
nepenTy Ha Apyryio 1 T.4. CHOBa BEPHYTLCA Ha MEPBYIO U LMK/ NMOBTOPATL
10 OKOHYaHWA MPOrpamMbl. [11a3a 3aKpbiTh.

11. WuToBnaHas rene3sa (LLiutoBuaHan wen.)
LLToBMaHaA Hene3a 3TO BarkHbIM OpraH 3HOOKPVHHOM CUCTEMI, pe-
TY/IMPYIOLLMA 0BMeH BELLIECTB, TennoobMeH, paboTy HEpBHOM 1 Opyrix
cuctem. 3a60/1eBaHNA LLIMTOBIAHOM Henesbl — OfHM U3 CaMblX Pacrpo-
CTPaHEHHBIX B MVPE 11 CTOAT B OAHOM pALY C 60M1E3HAMM CEepAEYHO-COCY-
ancton cucteMsl. [Nporpamma «LLnToBraHaA enesa» npedHasHa4eHa
L1A NPOGUAAKTUKM TaKMX 3a00NeBaHN, U HOPMaNM3aLWio paboTsl BCe-
[0 OPram3Ma, a TaKMKe YCTPEHEHMIO CYXOCTU KOMM, NIOMKOCTY HOTTeN 1
BOJOC.

30Ha npoeKLmn

JleBaA O0NA LUMTOBUAOHOM HKene3sbl MPOeLMPYeTCA Ha HUMKHIO YaCTb
LUevt BAOMb MMLLEBOAS, B HAZKMIOUMYHYI0 06nacTb 1 061acTb APeMHOM
BbleMKU. [1paBaA JONA LLMTOBMAHOM Hene3bl MPoeLmpyeTCA Ha HUMKHIOK
TPeTb Len HaAKMIoYMYHOM 061acTV C NPaBOM CTOPOHLI BAOSb MULLIEBO-
aa.

MeToavKa: (cxema 11)

PacrnonoreHne ycTporcTBa 3HayeHnA He 1meeT. BospelicTeosats Ha
YKa3aHHble 30HbI KBAHTOBOW MOIOBKOM KPYrOBbIMY [ABUMKEHMAMY, MaB-
HO NepemeLLIaACk, C 0AHOM 30HbI Ha Apyryio. MoBTOpATL NepemeLLieHa
[10 OKOHYaHVA NMPOrPaMMbl.

12. Cepaue u cocyabl (Cepaue 1 cocyabl)
OcHOBHOE 3Ha4eHwe cepaeYHO-COCYAMCTON CUCTEMbI COCTOMT B CHab-
YHEHWV KPOBBIO OPraHoB W THaHel. KpoBb HerpepbiBHO ABMMHETCA MO
cocyaaM, YTo AAeT el BO3MOHOCTb BHINOMHATL BCE HUZHEHHO BarHbIe
OYHKUMM. C NOMOLLIbIO NPOdUNAaKTHECKOM NporpaMmbl «CepaLie 1 cocy-
bl MOABMAETCA BO3MOMHOCTb [1EPHaETh CePEYHO COCYAUCTYIO CUCTEMY
B HaZ/1eraLLleM ToHyCe.
30Ha npoeKumm
MpOeKUMANPeACTaBNACTCA B/IEBOM BEPXHEN HACTVNIEBOV LLIEKM Ha CTEIKE,
C rnasHuUen.
MeToavKa: (cxema 12)
YCTPOICTBO PaCroNoMKTL B 30He NMpoeKUMV cepala. Bo3aeincteosats Ha
YKa3aHHYI0 30HY KPYrOBBIMY [IBVHEHUAMY. [ 11338 3aKPbITb.

13. Pabota ceneseHku (PaboTa ceneseHKku)
CocToAHMe CeneseHKn MoXeT OTPasmTbCA Ha COCTOAHMM KOMW NnLa,
OYHKUVOHVMPOBaHMI [PYrAX OPraHOB W «HACTPOEHMM» BCEr0 OpraHm3mMa.
[103TOMy 0YeHb BarKHO PerynApHO MPOBOAMTL ee MPOQUIAKTUKY.
30Ha npoeKumm
HDOGHLMF! Cesie3eHKM pacronioeHa Ha KoHe 1 Ha HaKOCTHMLE BUCO4-
HOW KOCTW 1eBOU CTOPOHBI /L.

MeToavKa: (cxema 13)

yCTpOl;K.TBO pacnonoHmTL B 30He NPOEeKLMn CeneseHkn — nesan CTopoHa
Tena, vyTb BulLLe nocneaHero pe6pa. BO3,EL€I71CTBOBaTb KBaHTOBOW r00B-
KOW Ha YKa3aHHYI0 30HY KpYroBbIMY ABUHEHNAMN. [1a3a 3aKpbITb.

14. Knioy #u3Hu (KoY *usHm)

Moar<enyaoyHan Hene3a — KoY HV3HW, C4MTaIoT cnelvanmcTsl. Onm-
TEMBHOCTL HKU3HM YerloBeKa 3aBIMCUT OT COXPaHHOCTM 3TOM Hesesbl.
YeMm 6bicTpee Mbl M3HALLIMBAEM 3T Hefesy, TeM bbicTpee CTapeeT Halll
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OpraHV3M.  VIMeHHo momenynoqHan wenesa npodyLvpyeT Te camble
FOPMOHBI, KOTOpLIE OTBEYAIOT 3a YCBOEHVe Caxapa. [podunaKTiKa 3a-
BoneBaHMin NOOMHENYOOYHON Hefe3bl — OfVH U3 CaMblX aKTyaslbHbIX
BOMPOCOB.

30Ha NpoeKUmm

[Momr<enynouHan wenesa NpeacraBneHa ABymMA 30Hamu. [epBaA Haxo-
[WTCA Ha HVMHEN HaCTX NepeHOCKLb, Ha MPaHKLIE COeANHEHNA C KOHYM-
KOM Hoca. BTopaA pacronaraeTca Ha OCHOBaHWY LLIEV C /IeBOV CTOPOHI,
MEMKY KMIOUMLIENN MPYOVHHO-KMOYMYHO-COCLIEBMAHOM MbILLLIEN.
MeToamKa: (cxema 14)

YCTPOICTBO PACMONOMHNTE B 30HE MPOEKLIV MOAMKENYA0YHOM Heme3bl.
Moar<enyaoyHan enesa HaxoauTcA Nod renyakoM, Korda Bel nexite
Ha cnvHe. A Koraa Bel BCTaHeTe, To nofyenyaoyHan wenesa bydeT Ha-
XOOWTECA 33 HENYAKOM, TOYHEE MEMY HEeyAKOM U NO3BOHOYHMKOM,
1 CMelLleHa BneBo, Ha ypoBHe XI-XII HAHKHIX rpyaHsIX v -1l NOACHN4HBIX
NO3BOHKOB. BO3e/CTBOBATL Ha YKa3aHHbIE 30HbI KPYrOBEIMIA ABUMKEHN-
AMK. [TPOBECTV KBaHTOBO MPUCTABKOM 4 KPYrOBLIX ABMMHKEHIA M0 OAHOM
30He, MOTOM NepeiTy Ha Apyryio 1 T.4. CHOBa BEPHYTLCA Ha NepByio 1
LKA NOBTOPATb A0 OKOHYaHVA NPOrpamMMel. [11a3a 3aKpbiTe.

15. AcHble rnasa (AcHble rnasa)
['Na3a - 3epKano AyLUW, KaK rOBOPUN KNACCKK. OHW NOCTABNAIOT Yenose-
Ky BOMBLLYIO YaCTb MHOOPMaLMM 06 OKpPYHaioLLEeM MUpe. V3-3a putMa 1
06pasa H3HM COBPEMEHHBIX MIOAEN, Fa3a MOCTOAHHO HAXOAATCA Noa
CUNbHBIMA HArPy3KamK, Bbi3bIBAIOLLIVIE BO3HVKHOBEHME OM30PYKOCTM
1 [anbHO30pKOCTY. [ANA ycneLLHon NpodunaKTuKi FasHex 6onesHen
HeobXoaAVMO CTabKNM3MPOBaTL PaboTy MblLUL, r1a3. Mporpamma «AcHble
r1a3a» CHUMAET CrIa3mbl MENKMX KDOBEHOCHBIX COCY0B B MNa3HbIX MblLL-
Liax. BoccTaHasnveaeT HOpMassHYI0 paboTy  MblLULb], YripaBnAioLLen
XPYCTAIMKOM.
30Ha npoexLmm
30Hbl MPOEKLIMM PACToNaraioTcA B paioHe BYCKOB.
MeTtoauKa: (cxema 15)
- NMOLOVANTE K OKHY;
- HalamTe Ha CTerne HeborbLLyio TOUKyY. ECnv ee HeT, To HaHecuTe Ha
CTEK/O MaJIeHbKYI0 TOUKY (HampuMep, MapKepoM, 1aKoM AN1A HorTew v
T.O);
- PACMONOMKITE KBAHTOBYIO MPUCTABKY CHOKY OT rOMoBLI B PaoHe BYCKa.
MpvcTaBKa He AOMHKHA 3aroparvBaTh HanpasneHyvie B3rnAga. Bosnei-
CTBOBATb Ha YKa3aHHble 30HbI KPYroBbIMA ABUHEHVAMY, OPVIEHTVPYACH
MO OLLIyLLIEHVI0 Ternna;

- BO BpeM#A paboThl YCTPOCTBA COCPEAOTOMTE BHUMAHME Ha 3TOM TOuKe
TaK, UTobbI OHa GbiNa B pe3KoCTU (AN1A 3Toro BelbepuTe KOMOPTHOE pac-
CTOAHME, MU KOTOPOM 7133 He HanpAraeTcA);

- NOCMOTPUTE Ha TouUKY B TeveHwie 8-10 ceryHa,. Mocne 3Toro nepeseaure
B3rnAQ BOanb Ha 8-10 ceryHL;

- lanee NoBTOPANTe 3Ty NpoLieaypy [0 BO3HVKHOBEHYA HyBCTBA yCTaNo-
cTvrnas. [ocne 3Toro NpexpaTuTe yriparkHeHme, MprcTaBry He yompaite
oT rnas.

- [alTe yCTPOMCTBY 0TPAbOTaTh MPOrpaMMy [0 KOHLa;

- MOCTEMNEHHO YBENMHYMBaMTE BPEMA TPEHVPOBKM 4O BPEMeHM paboTkl
MPOrPaMMBbl YCTPOMCTBA.

lNocne TPeHVPOBKY MNa3 AaiTe MblLLLIAM OTAOXHYTb B TedeHue 20-30 mu-
HyT. 3T0 HEObX0AMMO ANIA TOro, YTOBH! 1a3a aAanTMPOBANNCL K HOBLIM
YCII0BUAM, W MBILLILIEI 06PE/N 3M1aCTUYHOCTb.

16. Yucran Koa (YucTan Kowa)
KpacviBbii poBHbIM LIBET LA W CUAIOLLIAA KOXa 6e3 NpbILLer 1 yrpeit —
rM1aBHaA Lienb Karaon AeByLUKM. Bedb 1Cnonb308aTs MUAHAMYM AeKopa-
TVIBHOW KOCMETVIKW 1 NP 3TOM XOPOLLIO BBIMNAAETb — 33[a4a He U3 Nerkyix.
Mporpamma «H1cTan Kora» MOMOMET YOpaTh C LA MPOABNEHYA BOCMa-
NeHVA.
30Ha npoeKkuum
JInLo B 06nacTu LLek 1 nba, 06nacTb HMBOTa CNpaBa U C1eBa oT NynKa.
MetoavKa: (cxema 16)
Cam npubop pacnonarats B 25-30 cM oT nmua. MpurcTasky pacnona-
raTb B YKa3aHHble 30H5I W OCYLLIECTBNATL KPYroBble ABMHKEHWA C 0f-
HOW ¥ [pyroM CTOPOHbI MO ovdepeayt: CHavana 106, Aanee LLeKK, 3aTeM
HVBOT. LIVKN MpOBOAMTL A0 OKOHYaHMA OENCTBYA MporpaMmbl. Ana
NPOGUNAKTVKM NpOrpaMMy MCMONb30BaTh Yepe3 AeHb. Mo Heobxoau-
MOCTU MOMKHO MCMOMb30BaTh ereHEBHO CeaHcamu: 3-4 OHA nogpAaa
B /1060€ BPEMA CYTOK, Aarnee nepepsis 3-4 OHA 1 NOBTOPWTL ceaHc. Bee-
ro 10 ceanHcos. [ocne NprMeHeHVA AaHHOM MPOrpamMMel ANA YyuLLEeHA
3deKTa peKOMeHaYeTCcA 1Crofb30BaTh MporpaMmMy «[uLLieBapeHyies, a
TaKKe «MyHCKOe 300P0BbE» UK «<HAEHCKOE 300POBbEY.

17. Koca-Kpaca (Koca-kpaca)
BecHoi opraHv3m niofdel neperk1BaeT CTpecc: BOfock Moce 3viMHe-
ro Ce30Ha BbIMMAAAT HevaeansHo. ExeaHeBHoe BrinafeHue Bosoc (8
Hopme o 100) ABnAeTcA ¢u3avionordecky obycnoBneHHsIM. Bbina-
[ieHre BOOC CBEPX HOPMbI CBIAETENECTBYET O HApYLLEHWAX B pabote
OpraHm3Ma, reHeTYECKOM NporpamMe, CTpeccax, BO3AENCTBUE XON0Aa,
CyXOM KnmMMmare B NnomeLLeHnmn, ,ElE‘dJMLlI/ITe MMKPO3/1EMEHTOB, ABNAETCA
pe3y/bTaToM MpUMeHeHUA onpedeneHHbX MeAULMHCKUX MpenapaTos.
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BalL nepBbIt MOMOLLHWK B MPOQUNAKTVIKE BbiNafeHA BONOC MPOrpam-
Ma «Hoca-Kpacan.

JlydLue NpodUNaKTVKy NPOBOAMTL OCEHbIO 1 BECHOM B MEHCE30HbBE, KOr-
[1a yCUnmMBaeTcA BeinaaeH e Bonoc.

30Ha npoeKkumm

[NpaBan v NeBaA NMoNOBMHLI BONIOCWCTOM YaCTL FOM0BLI, 0611aCTb HUBOTA
CrpaBa v Cne.a oT MymnKa.

MeToavKa: (cxema 17)

PacronouTs YCTPOMCTBO Nepes MLOM 1 B 06nacTy 3aTbinka. KBaH-
TOBYIO HAaCcaAKy pacnonaraTb B yKasaHHbX 30Hax. CoBepLUMTbL 4 Kpyro-
Bble ABVMEHWA MO OJHOM 30He, Aanee NeperTi Ha CiedyioLyio 1 T.4.
LIMKNbl NOBTOPATL 40 NOMHOrO OKOHYaHWA NporpamMMel. ocne npyme-
HEHWA [JaHHOM NporpamMbl AnA ynyylleHna 3ddexTa peroMeHayeTca
1CMOMb30BaTh Nporpammy «uLLieBapeHmnes

18. Mactep MaHuKiopa (MacTep MaHuKiopa)
KpacviBble v yxoreHHble Py MPecTUHHO WMeTb Berfa. KBaHToBoM
HacaZKoW CoBepLLaTb SIMHENHbE MeA/IeHHbIe ABUMHKEHNA OT KOHUMKOB
nanbLeB K OCHOBaHMIO KUCTU (nyde-3anACTHOMY cycTay). CnedyeT ob-
paLLiaTb BHMMaHME Ha MWTaHVie, BpeHble MPUBLIYKM V1 HA AOCTATOYHOe
KONMW4eCTBO CHa. 340POBLE HOrTeM OTParaeT 3A0POBLE BCErO OpraHi3-
Ma Yenosera. [1nA niobbix HOMTel, KakMUX bl KDACKIBBIMII OHI He Ka3a-
JCb BAXHO PEMYIAPHO NMPOBOAWTE 03[0POBMEHMe, PEMYIAPHO AenaTs
KocMeTMYecKvie mpoLieaypsl. OTAMHHBIM 3GGERT HapAZY ¢ NpoLiedypamm
[1aCT MpyiMeHeHvie MPorpamMMel «Mactep MaHUKIopa».
30Ha NpoeKkLmn
Hapy*Han 11 BHYTPEHHAA CTOPOHBI KUCTU Ha 06eVIX PyKax, 06N1acTb HIBO-
Ta CrpaBa 1 Cesa oT Nyrka.
MeTovKa: (cxema 18)
YCTPOMCTBO pacnonomTs B 20 ¢M 0T 06pabaTsiBaeMoi KUCTY. KBaHTO-
BOW HaCa[iKoV COBepLLIaTb NMHEMHbIe MefieHHble ABMHEHNA OT Nallb-
LIeB K OCHOBAHMIO KNCTU (y4e-3anACTHOMY cycTasy). CHauana ¢ ToilbHoM
CTOPOHbI, 3aTeM CO CTOPOHLI N1aZoHw. [MoBTOPWTL MpoLieAypy Ha Apyrov
pyKe. MepeTi Ha 06nacTb HMBOTa. LIMKN NOBTOPATL [0 OKOHYaHWA pa-
60TbI MPOrpaMMBl.

19. NMnuo 6e3 nsbaHos (JInuo 6e3 n3bAHOB)
KNeTHn KoM MOCTOAHHO OBHOBNAIOTCA. Bb\l’ﬂﬂﬂE‘Tb en Kpacmeo “
YXOHEHHO 3a4acTyio MeLLaloT CTapble OMepTBEBLLME KNETKM, KOTOpble
331EPHMBAIOTCA Ha NMOBEPXHOCTU. PerynApHoe NpodunaKTiecKoe mc-
M0/1b30BaHMe MPorpaMmbl MOMOMHET M36€‘H-<8Tb FIOJ:[O6Hb\X ABNEHMINA.
30Ha npoexunmn

JInLo B 06n1aCTV LLieK 1 N6a, 06N1aCTb HMBOTA CMPaBa W Cesa oT NyrKa.
MeToavKa: (cxema 19)

Cam npubop pacnonarats B 25-30 cM oT mua. Mprctasky pacnona-
raTh B YKa3aHHble 30Hbl W OCYLLIECTBIIATL KPYroBole [BUHEHUA C Of-
HOM 1 pYroi CTOPOHSI MO o4epeau: cHavana o6, Aanee LLeKn, 3aTeM
MMBOT. LIMKN NMPOBOAUTL [0 OKOHYaHWA LeNCTBWA nporpaMmsl. [nA
MPOPUNAKTVKM MPOrPaMMy MCMoNb30BaTh Yepe3 AeHb. o Heobxoaw-
MOCTV MOMKHO WCTONb30BaTh eMeaHeBHO ceaHcamu: 3-4 AHA noapAd
B Nioboe BpeMA CyTOK, Aanee nepepbi 3-4 AHA ¥ NOBTOPWTL ceaHc. Bee-
ro 10 ceaHcoB. Mocre NpyMeHeHUA AaHHOM NPOrpaMMbl LA YNyHLLIEHNA
30deKTa PEeKOMEHAYETCA 1CMOb30BaTh NporpamMMsl «[TuLLeBapeHmes,
«Pabota neveH».

20. NlerkocTb Hor (JlerkocTb Hor)
KpacvBbie HOrW — He TOMbRO AaHHOCTb OT MpYpPoAs.. OHKM TpebyioT Mo-
CTOAHHOIO BHUMaHWA V1 yxoda. Befb 300poBbie HOMM — 3T0 NIErKoCTs Npu
Xofbbe, 3T0 MONIOAOCTL U YBEPEHHOCTb B CBOMX CiMax. KaK YacTo B Hap-
Kyi0 Morozy, NPy HOLLIEHW TECHOW 06YBM, 0COBEHHO Ha KabiyKe, OLLly-
LLIaeTCA TAMECTb W YCTANOCTb B HOrax. KOMMEKCHBIN yXo/, COBMECTHO C
MPOrPaMMONt «/1erKOCTb HOM» HOPManM3yioT KPOBOOBPALLIEHME B HOraX,
CHVMYT YCTanoCTb U OTEYHOCTb.
30Ha npoeKumm
Hapy*kHan 1 BHYTPEHHAA CTOPOHA CTOMbI Ha 06X Horax.
MeToavka: (cxema 20)
Mpurbop pacronomnts B 20 cM 0T 0bpabaTbiBaemMolt CTonbl. KBaHTOBOM
HaCcaZKOW COBEPLLATH NMHEMHbIE ABUKEHWA OT KOHYMKOB MarnbLies 4o
OCHOBaHWA CTOMbI (FONeHOCTONHOrO cycTaga). CHavana ¢ ThinbHoM CTo-
DOHbI, 38TeM CO CTOPOHLI MOAOLUBSL [10BTOPUTS NMpoLeaypy Ha Apyron
Hore. [1epeiT Ha 06MacTb H1BOTa. LMK NOBTOPATS 0 OKOHYAHMA pa-
60THl MPOrpaMMBl.
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ema 19 cxema 20

3aknioyeHne

He cTouT 336bIBaTb, UTO NPaBUIEHbIN 06PA3 HM3HM — OTKa3 OT BpedHbIX
MPVIBbIYEK, NMPaBUbHOE MUTaHME, BRIIOHAIOLLIEE BECH KOMMIIEKC BATaMV-
HOB 1 MVHEPAIOB, U exeAHeBHbIN 8-4acoBOM COH — 3TO NyHLLIMI COCob
COXPaHMTL MONOAOCTb W LIBETYLLMA B KOMM LA B 10HOCTW Mel Mo-
poit npeHebperaeM 3T1MM NPOCTLIMM UCTVHAMM, MOSTOMY B 3perioM BO3-
pacTe HaM MPUXOAMTCA MCMOb30BaTb CNeLmanbHble CpeacTsa, HTobsl
BEPHYTb KOME NMLA MOMIOAOCTb U CBEHECTb. TYT YK UMM YMNChI C KOSOM
VNV XOPOLLI3A KOMKa, BbIBMPATh BaMm. MTaK, yrparkHeHMi, KaK 1 cnocobos,
YAYHLLMTL COCTOAHME CBOEM KOMM BEMMKOE MHOMECTBO. CeKpeToB 0Co-
6bIx TyT HeT. CneayeT cneauTb 3a CBOUM MUTaHWEM ¥ pacnopAAKOM AHA,
T.e. BbICHINATECA, He 310yNOTPEONATE aNKOroNeM v CUrapeTamy, CTapaTb-
CA OTHOCUTBCA K HM3HM Nerye, He BBOAA CeOA B COCTOAHVIE TOTANBHOMO
cTpecca.

W eLLle, M1nble fambl 1 FOCMOA, YrbibaitTecs YaLlie. Beflb, yrbibancs, Byl
[apyTe He TOJBKO XOpOLLIee HaCTPOeHME OKPYrHaloLLyM Bac nioaam, Ho
W MAHVIMM3VIPYETE PYICK NOABIIEHNA MPEreBPEMEHHBIX MOPLLIVH, TK. BO
BpeMA yNbIOKI HanpAraeTcA Ha 60% MeHbLLe MbILLIL 1Ua, YeMm Koraa Bel
XMypuTech. XopoLLiero Bam Bcem HacTpoeHmal
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